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Alkoholbehandling – kun hver tredje 
færdigbehandles 

Af Jan Christensen, jach@kl.dk 

 

 

 

 

 

 

Formålet med dette analysenotat er at give et overblik over forløb for per-

soner i alkoholbehandling, herunder hvor mange der færdigbehandles.  

Analysens hovedkonklusioner 

• Der blev afsluttet godt 6.700 alkoholbehandlingsforløb i 2018. 

 

• Heraf blev 35 pct. afsluttet ved at borgeren blev færdigbehandlet. 

 

• Andelen afhænger i betydelig grad af borgerens socioøkonomisk 

baggrund 

o Blandt alderspensionisterne bliver hele 49 pct. færdigbe-

handlet. 

o For forskellige typer af lønmodtagere varierer andelen 

mellem 39 pct. og 46 pct. 

o Blandt kontanthjælpsmodtagere bliver kun 23 pct. færdig-

behandlet. 
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1 Baggrund, afgrænsning og adgang til NAB-data 

Borgere som deltager i offentlig organiseret og finansieret alkoholbehandling 

bliver registreret i det nationale alkoholbehandlingsregister, også kaldet 

NAB.  

 

1.1 Afgrænsning 
 

NAB-registret er administreret og beskrevet af sundhedsdatastyrelsen.  

 

”Det er obligatorisk for de behandlingsinstitutioner, som landets kommu-

ner visiterer klienter til at indberette til Sundhedsdatastyrelsen. Dette gæl-

der offentlige såvel som private alkoholbehandlingsinstitutioner.  

Der modtages også oplysninger om privat finansieret alkoholbehandling - 

denne indberetning foregår dog på frivillig basis.” 

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen 

 

1.2 Adgang til data 
 

Data fra NAB-registret er tilgængeligt såvel i den åbne dataadgang på e-

sundhed og som afidentificerede registerdata til brug for forsknings- og ana-

lyseformål. 
 
Data fra NAB-registret er tilgængeligt for 2013. Data er her opgjort i form af 
en række forskellige optællinger, herunder også opgørelser for forskellige al-
dersgrupper. 
 
Registerdata til forskningsbrug er tilgængeligt for perioden 2006-2018. Data 
indeholder en række oplysninger om den pågældende person og om be-
handlingsforløbet. Data fra NAB kan kobles til afidentificerede oplysninger 
fra øvrige registre, herunder oplysninger om beskæftigelse, familierelationer, 
bopæl mv.  
 
En af de centrale oplysninger i NAB-registret er oplysningen om hvordan 
borgeren afslutter behandlingsforløbet. Mulige afslutningsårsager fremgår af 
bilag 1. 

   

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/sygedomme-laegemidler-og-behandlinger/alkoholbehandlingsregisteret
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/rammer-og-retningslinjer/om-indberetning/indberetning-specifikke-omraader/alkoholbehandling
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2 Kun hver tredje færdigbehandles 

Data indeholder, blandt meget andet, oplysninger om hvordan behandlings-
forløbet afsluttes. For de 6.742 forløb som blev afsluttet i 2018, var afslut-
ningsårsagen ’færdigbehandlet’ for 35 pct. af deltagerne, svarende til godt 
hver tredje, jf. figur 2.1.  
 
 
Figur 2.1: Afslutningsårsag for personer som afsluttede behandlingsforløb i 
2018 

 
Note: Variabelnavn og kodeværdier for afslutningsårsager fremgår af bilag 1. 
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 

 

De resterende 65 pct., som afslutter alkoholbehandlingen på anden vis end 

ved en færdigbehandling, har registreret en række andre afslutningsårsager. 

For 29 pct. gælder at de tilsyneladende aldrig reelt kommer i gang med for-

løbet, da afslutningsårsagen er ’udeblevet’.  

 

Yderligere 12 pct. afslutter pga. død, fraflytning eller anden årsag, mens 17 

pct. afslutter efter eget ønske. Endelig er der en del som afslutter alkoholbe-

handlingsforløbet med en udskrivning til anden institution, egen læge eller 

hospital, som der formodentligt fortsætter en form for behandling. Det gæl-

der for 8 pct. 

 

Forløbene afhænger i betydelig grad af borgerens udgangspunkt, herunder 

ikke mindst hvad borgerens arbejdsmarkedsmæssige tilknytning er. Det fo-

kuseres der på i det følgende afsnit.   
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3 Beskæftigelsesmæssig baggrund har betydning 

I figur 2.1 ovenstående gives gennemsnitstal for hvordan borgere i alkohol-
behandling afslutter forløbet. Gennemsnitstallene dækker over betydelig va-
riation beskæftigelsesmæssige undergrupper imellem.  
 
Andelen som færdigbehandles, er størst blandt alderspensionisterne, hvor 
49 pct. bliver færdigbehandlet, jf. figur 3.1. Dernæst kommer forskellige typer 
af lønmodtagere, hvoraf mellem 39 pct. og 46 pct. bliver færdigbehandlet.  
 
De laveste andele findes blandt kontanthjælpsmodtagere, førtidspensionister 
og sygedagpengemodtagere. For førstnævnte færdigbehandles 23 pct. af 
dem der afsluttede alkoholbehandlingsforløbet i 2018, jf. figur 3.1., mens det 
for de øvrige grupper gælder for 29 pct.  
 
Grupperne med lave færdigbehandlingsandele er antalsmæssigt samlet set 
en stor gruppe. Kontanthjælpsmodtagerne udgør 1.453 borgere, mens før-
tidspensionisterne og sygedagpengemodtagere udgør 793 henholdsvis 207 
borgere. Dvs. at de i alt udgør 2.453 borgere, svarende til 36 pct. af alle i al-
koholbehandling. 
 
Figur 3.1: Alderspensionister og beskæftigede afslutter i høj grad 

 
Note: Den socioøkonomiske status er bestemt for året før påbegyndelse af alkoholbehandlings-
forløbet. 
Kilde: Egne beregninger på baggrund af registerdata fra Danmarks Statistik 
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Bilag 1 – Dataindhold 

 
Figur B1.1: Variabelindhold vedr. afslutningsårsag 

TXAFSLUTNINGSAARSAG v_betydning 

1 Færdigbehandlet 

2 Afsluttet efter eget ønske 

3 Udeblevet 

4 Død 

5 Fraflyttet 

6 Udskrevet til anden institution 

7 Udskrevet til egen læge 

8 Udskrevet til hospital 

9 Andet 
Kilde: Dokumentation vedr. Nationalt Alkoholbehandlingsregister fra Sundhedsdatastyrelsen 
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Bilag 2 – Afslutningsårsager for beskæftigelsesmæs-
sige grupper 

 

Beskæftigelsesmæssig 
status året før påbe-
gyndelse af behand-
lingen 

Fær-
dig-
be-
hand-
let 
(01) 

Afslut-
tet efter 
eget øn-
ske (02) 

Ude-
ble-
vet 
(03) 

Anden 
årsag til 
afbry-
delse 
(04, 

Udskre-
vet til 
andet 
(06, 07, 
08) 

I alt 

A Selvstændig/Løn-
modtager med ledel-
sesarbejde 

                                              
92  

                                                                
28  

                                
49  

                                                                
13  

                                                                
21  

            
203  

B Lønmodtager i ar-
bejde der forudsætter 
færdigheder på høje-
ste niveau/mellemni-
veau 

                                           
292  

                                                              
122  

                             
112  

                                                                
62  

                                                                
46  

            
634  

D Lønmodtager i ar-
bejde der forudsætter 
færdigheder på 
grundniveau 

                                           
513  

                                                              
215  

                             
308  

                                                              
129  

                                                                
95  

         
1.260  

E Andre lønmodta-
gere 

                                           
165  

                                                                
53  

                                
91  

                                                                
32  

                                                                
23  

            
364  

F Lønmodtager, stil-
lingsangivelse ikke op-
lyst 

                                           
149  

                                                                
62  

                             
120  

                                                                
30  

                                                                
20  

            
381  

G Arbejdsløs mindst 
halvdelen af året 

                                              
83  

                                                                
57  

                                
98  

                                                                
20  

                                                                
20  

            
278  

H Modtager af syge-
dagpenge, uddannel-
sesgodtgørelse, or-
lovsydelser mm. 

                                              
61  

                                                                
29  

                                
58  

                                                                
36  

                                                                
23  

            
207  

I Under uddannelse 
                                              

88  
                                                                

53  
                                

92  
                                                                

18  
                                                                

19  
            

270  

J Førtidspensionister 
                                           

231  
                                                              

164  
                             

204  
                                                              

133  
                                                                

61  
            

793  

K Folkepensioni-
ster/Efterlønsmodta-
ger mv. 

                                           
260  

                                                              
101  

                                
72  

                                                                
80  

                                                                
18  

            
531  

M Kontanthjælps-
modtager 

                                           
337  

                                                              
226  

                             
565  

                                                              
172  

                                                              
153  

         
1.453  

N Andre 
                                              

73  
                                                                

56  
                             

155  
                                                                

53  
                                                                

31  
            

368  

I alt 
                                        

2.344  
                                                          

1.166  
                          

1.924  
                                                              

778  
                                                              

530  
         

6.742  

Kilde: Egne beregninger på registerdata 


