Bilag 2: Oversigt - tilstande og indsatser (sundhedslovens §119)

TILSTANDE

Hverdagsliv
Daglige aktiviteter
Sociale relationer

Kroppen

Respiration

Cirkulation

Smerte

Kontinens

Ernaering

Veegt

Mobilitet og bevaegelse
Handtere genstande

Mental sundhed
Kognitiv funktion
Emotionel funktion
Sevn og hvile
Kropsopfattelse

Sundhedsadfeaerd
Alkohol

Tobak

Medicin og stoffer
Spisemgnster

Fysisk aktivitet
Sundhedskompetence

INDSATSER

Vejledning og introduktion til fysiske aktiviteter

Fysisk treening
Feerdighedstreening
Kostvejledning
Dieetbehandling
Madlavning i praksis
Samtale om alkohol
Tobaksafveenning
Sygdomshandtering
Mental h&ndtering
Afklarende samtale
Behovssamtale
Afsluttende samtale

Opfelgning
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Sundhedsfremme og forebyggelse



