FSIII Pixi-guide

Tilstandskatalog

Kommunale genoptraening efter sygehusopholdstilstande

Sundhedslovens § 140

FSIII term | Beskrivelse | Eksempler

Egenomsorg

Personlig pleje Aktiviteter forbundet med evnen til at Toiletbesog, tandberstning, vaske sig, harpleje,
udfere hygiejne og soignere sig og holde sig | af- og pakleedning, neglepleje, barbering.
ren.

Spise og drikke Aktiviteter forbundet med evnen til at Bearbejdning af fade, optagelse af
indtage fodevarer og vasker. neringsstoffer, synkefunktion, koordinerer

aktiviteter i forbindelse med at fore mad og
drikke til munden.

Sundhedskompetence Aktiviteter forbundet med evnen til at Samarbejde og kontakt med sundhedsvasenet,
finde, forstd, vurdere og bruge indsigt i eget helbred og behandling.
informationer til at tage beslutninger om
sundhed og handle herefter.

Praktiske opgaver

Lave mad Aktiviteter forbundet med at planlaegge, Planlaegge et maltid, tilberede et maltid, opvarme
tilberede og servere enkle eller feerdiglavet mad, rydde op efter maltidet fx vaske
sammensatte maltider til sig selv og andre. | op.

Lave husligt arbejde Aktiviteter forbundet med at holde Stavsuge, vaske gulv, gare rent i gvrigt, skifte
omgivelser ryddelige, rene og hygiejniske. | sengetgj, ordne affald, vaske tgj og terre det.

Indkeb Aktiviteter forbundet med at planlaegge og | Planlagge og udfere indkeb, stille varer pa plads,

foretage indkeb.

benytte indkebsordning, bestille varer pa nettet.
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Mobilitet
Mobilitet og bevagelse Aktiviteter forbundet med faerden ude og G4, lobe, rejse/satte sig, feerden fra sted til sted,
inde, samt at lafte, baere og flytte ting. feerden med transportmidler, handtere, lofte og
bere ting.
Forflytte sig Aktiviteter forbundet med at forflytte sig. Forflytte sig i sengen, mellem seng, stol, toilet og

/eller karestol, lejring.

Mentale funktioner

Energi og handlekraft Evne til at kunne igangsatte en aktivitet og | Energiforvaltning, motivation, omsatte tanke
afslutte den. eller folelse til handling, tage initiativ til at
igangsette en aktivitet.
Hukommelse Evnen til at kunne registrere, lagre og Korttidshukommelse, langtidshukommelse,

genkalde sig informationer efter behov.

arbejdshukommelse, huske aftaler, steder og
personer.

Kognitive funktioner

Evnen til kompleks mélrettet teenkning
samt forstd, reesonnere, reflektere.

Beslutningstagen, fastlegge rekkefolge af
handlinger, leere nye faerdigheder, skabe
struktur, folelsesregulering.

Kommunikation

Evne til at kommunikere mundtligt og
skriftligt samt anvende udstyr til
kommunikationsformal.

Evnen til at udtrykke sig verbalt og nonverbalt
eller pa skrift, anvende udstyr til
kommunikationsformal fx telefon, nadkald eller
anden teknologi.
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Kroppen
Bevageapparat Fund vedregrende muskelstyrke, Muskelstyrke, muskeltonus, stabilitet i et eller

ledbevaegelighed og koordination.

flere led, koordination og viljebestemte
bevagelser, muskeludholdenhed,
ledbevaegelighed.

Sanser og smerter

Fund vedregrende smerter og
smerteopfattelse og sansning.

Pavirkning af det sensoriske nervesystem,
smertemgnstre og smertelokalitet, neglect,
fantom-oplevelser.

Respiration og cirkulation

Fund vedrgrende vejrtrakning i relation til
respirationssystemet, samt folger af
pavirket blodgennemstremning og vengst
tilbagelob.

Respirationsfrekvens, respirationsrytme, dyspng,
hyperventilering, gdemer.

Sar og cicatriser

Fund vedrgrende cicatriser, sar og andre
hudlasioner.

Arvevsdannelse, infektion omkring cicatrise
og/eller manglende opheling.

Kontinens

Fund vedr. urin- og
afferingsproblematikker som folge af fx
traume og operation.

Retention, urin - og analinkontinens,
urinvejsinfektioner.
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