FALLES OM LOKAL
SUNDHED

Et trearigt partnerskab, 2024-27

Kickoff og info 3. oktober 2024
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A KL

» Hvorfor skal vi teenke bolig- og
sundhedspolitik sammen?
Stine Johansen, Hanne Agerbak, KL
Bent Madsen, BL

« Hvad er sundhedsarkitektur?
Morten Rask Gregersen, Nord Architects

PROGRAM

« Lokal sundhed - et kommunalt perspektiv
Mette Heidemann, Fredericia Kommune

» Lokal- og civilsamfundets betydning for
borgernzer sundhed
Svend Aage Madsen, Mands Sundhed

* Perspektiver fra centrale
samarbejdspartnere
Jeanette Juul Bossen, DGI
Lynne Birch Hansen, Danske Regioner




A KL
Udspillets tre

fokusomrader

1. Sundhedsarkitektur styrker
den naere sundhed og
eldrepleje

2. Flere lokale sundheds- og
eldretilbud, dér hvor vi bor

3. Mobilisering af et
handlekraftigt civil- og
lokalsamfund



Falles om Lokal Sundhed
- et partnerskab

Vi onsker...

« At skabe forbindelse mellem aktgrer pa
tveers af sektorer og interesser, som
gnsker at komme i gang med at bringe
sundhed teet pa hverdagen

At udveksle erfaringer og dele viden

At s@tte gang i konkrete lokale
afprgvninger




M KL
Aktiviteter

 To partnermgder arligt med fysisk
fremmeode
(seet X 13. januar)

 Online inspirationsmeader
 Erfa-mgder i mindre grupper

» Nyhedsbrev

o Afsluttende horing/konference

 Tilmelding: Partnerskab mellem BL og
KL skal styrke den borgernaere sundhed



https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/sundhedsreform-og-sundhedsklynger/partnerskab-mellem-bl-og-kl-skal-styrke-den-borgernaere-sundhed
https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/sundhedsreform-og-sundhedsklynger/partnerskab-mellem-bl-og-kl-skal-styrke-den-borgernaere-sundhed

Hvad er

sundhedsarkitektur? _
Fremtidens naere sundhedsydelser i

den almene boligsektor




NORD Architects M
Sundhedsprojekter "

-

&

LU S

a3 e _réwui'

omsorgsboliger/
llesskapsboli
3 etasjer__.

Center for Kraeft, Kgbenhavn
(opfert)
e /b

m-
da S8
e

Opphold/Lek

| BKB5 in.

> el
wietsbine

il e &

Ve ¢ @ & @& &= e ©
Marlin and Doris Thomas Memory Center, Philadelphia, USA

Dp;;l;;lé‘._ Reg% n'

Sansehay

nhouse
etasjer

Helsefremmende bydel, Runni, Alzheimer’s Village Dax, Frankrig Lyngdal Helsesenter, Lyngdal, Norge
Norge (bygget) (bygget)



Centrale udfordringer

Mio
20 ﬁ% Eldre
Befolkningen bliver 22ldre, po-serar
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Store afstande til Mangel pa Demografisk og
sundheds- vaeseneti sundheds- og social ulighed i
yderomraderne plejepersonale sundheden



Centrale udfordringer

Afstand i bil til
sygehus med
akutmodtagelse

Kilde: KL analyse, 2020, ”Afstand til neermeste
sygehus: Fugleflugt eller vejafstand?”

0 20 40 60 80 100 % Ingen
leger

Andel af
legepraksisser med
lukket for tilgang af

patienter, 2022

Kilde: PLO Analyse 2023, ”Andelen af praksis med lukket
for tilgang stiger markant”

Leegedaekningstruede
omrader

Leegedaekningstruede
omrader, 2022

Kilde: PLO Analyse 2022, "Voksevaerk i almen
praksis”

5 7 9 11 13 15 17 19
21 %

Aldersfremskrivning 2050,
andel borgere +80 ari %

Kilde: Danmarks Statistik, FRM124,
04.06.2024



Potentialet i den almene boligsektor
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Kilde: Landsbyggefondens AlmenGIS,
2024
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¢ 98 kommuner i alt

¢ Frederiksberg kommune
har det mindste areal
pa 9 km? og
Ringkjpbing-Skern har
det st@rste pa 1.474 m?



Centrale udfordringer

24,3
%
9,5
%
26,1
%
17,7

Kilder: Juundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger”, november 2023, BL. Analyse ”Sygdomsbyrde blandt de almene beboere”, april

2023, BL

Sa syge er vi:

har SVa&r ove rvaegt. Relativt
mange har usundt kostmgnster og

stillesiddend e fritidsaktivitet

hardiabetes. et gaelder 5,1% af
den gvrige befolkning.

For KOL er det hhv. 8,8% og 4,4%

harda rligt elleret Mindre
godt helbred. petsamme

geelder
for 14,8% af den gvrige befolkning

haren pSVkISk lidelse af

mere end 6 maneders varighed

Sa ensomme er
Vi:
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beboere i lokalomradet



Centrale udfordringer

Mange almene boliger
ligger langt fra tilbudi

sundhedsvaesenet
50km
35km
20km 20km
10k 10k
® Store sygehuse k Hospitaler m>  Laegehuse ® Almene

boligforeninger




Strategi for samarbejde frem for silo’er

Der er store perspektiver i hvordan
eamarbejde mellem sundheds-

og boligsektoren kan komme til at se
ud i fremtiden.

- Med gje for om det er en
forebyggende, behandlende

eller rehabiliterende indsat borgerne
har brug for.

Offentlig

Civil

Privat

Forebyggelse

Behandlin
g
Rehabiliterin

= £ d Nye
g o ‘Q“ beboergrupper

Nye

\‘ i feellesskaber

Selvhjulpen
i egen bolig
S leengere
L

Lettere adgang
til
sundhedsydelser



Eksempler pa nzere sundhedsydelser i
forskellige skalaer

Nabolagskala

Udvidelse og nye

Omdannelser og tiltag i

Boligmobilitet

Flytte til bedre egnet bolig inden
for nabolaget.

Ejendomsfunktionaer

Ny rolle som brobygger mellem
borger og det naere sundhedsvaesen

“Hjernecafe”
Kognitiv traening

Traening
F.eks. feelleshold, styrketraening,
yoga, pilates

Sundt indeklima
Sunde materialer, renovering af
tekniske anlaeg, undgd
overophedning, tilpasset udluftning

Allergivenlige boliger

Fokus pa materialevalg ved
renovering

Forebyggelse

Uformelle naboskaber

| opgangen, mellem husene
og ved de feelles samlingspunkter.

Boldbane

Sportaktiviteter for alle

Delecentral
Byt og genbrug

Vaksthus

Socialt samvaer, dyrkning, undervisning

Hzeve/saenkekgkkenbord

Selvsteendig i leengere tid med adgang
il eget kpkken

Sociale mgdesteder

Mellem husene, vaeksthuse,
faelleshuse, traeningslokaler,
multirum etc.

Klubhus

F.eks. mgdested for unge

Vidensdeling

F.eks. foredrag,
radgivning,
erfarinesudveksling

Feelleskgkken

F.eks. kostvejledning,
madlavningskurser,  feellesspisning

IO

Facadeforbedringer
Bedre lysindfald, mulighed for
udendgrs beplantning eller -

opholdsareal (altaner) giver gget
livsgleede i egen bolig

Lokalt laegetilbud
Mulighed for lokal klinik, der giver

patienter og fagpersonale

Optiker

Aben konsultation

Hjzelpemiddelcentral
Let adgang og radgivning

Digital HUB

Online konsultationer

Installering af lift
Let tilgaengeligt udstyr for
plejepersonale  og mulighed for
optimale forhold under og efter

Etablering af plejestilling
Sammenlzegning af rum /nedrivning
af veegge mulliggar seng i
plejestilling og  behandling i

- Remmet = = = = e e e e e E e e e e e e e, e e e e, e e e e e e e - -—-——--

optimale forhold for relationen mellem

Behandlin

Livsfaseboliger

Blive i egen bolig lengst muligt,
ved at sundheds- renovere og
indtenke fremtidssikrede tiltag

Hg@reapparater

Aben konsultation

Radgivning
Medicinering, fglgevirkninger,
opfglgning

Laegehus og -klinik
Naerklinik, ambulante behandlinger
og diagnostik

Velfzerdsteknologi
Optimeret Wifi og
kommunikationssystem pa TV, der bl.a.
muligggr online  leegekonsultationer

Sundhedspleje

Aben konsultation

Samtalerum
Personlig og faglig sparring

Klinik
Tandlaege/tandplejer,
fysioterapi, kiropraktor,

Tekniske muligheder
Al, genkendelses- og aktivitetssensorer
og lignende tiltag kan hjeelpe med til
sikring af aeldre borgere

Universelt design

Inkluderende design og tilgaengelighed,
adgang til f.eks. naere rehabiliterings-
og behandlingstilbud for alle

Hjeelp til Bostgtte

Aben konsultation

Rehabiliterin

Nye typer faciliteter

F.eks. lokalt sundhedshus, dagcenter for
alle.
Skaber nye mgdesteder og
tveerfaglig  sparring for personale

Visitationscenter

Aben konsultation

Vaerksteder
F.eks. tekstil, keramik, maleri. Skaber

mgdesteder pa tveers af generationer og

1
1
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Tilgengelighed
Elevatorer til boliger, universelt
design

Genoptraening
Treeningsrum, inde- og
udefaciliteter, trappetraening

Toilet med universelt design

Nyt toilet og vask, der ggre
badevaerelset

anvendeligt for beboeren

Sundhedspersonale
Tveerfaglighed, fysioterapi

Rehabiliteringsprogrammer
Pitstop for sundhedspersonale

Universelt design
Drejeradius, tilgaengelighed, dgrbredder,
gulvbelaegning mm., sa boligen ggres
anvendelig for beboere og
plejepersonale

Korttidssengepladser

Overgang fra sygehus til hjem

Opseetning af foldeveeg

Vaegge, der nemt kan foldes ud og ind
giver fleksibilitet i boligen og mulighed

for at

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
reetablere rum efter endt 1
behandling 1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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Fremtidens naere sundhedsydelser pa

flere niveauer

Forebyggelse

Hazeve/sanke-kpkkenbord
Selvstzendig i lengere tid
med adgangtil eget

kekken
Allergivenlige boliger
Fokus pa materialevalg ved |

Sundt indeklima N
X renovering
Sunde materialer,
’e"“’ve””g af tekniske Evt. opstning pf foldevaeg
aniee, zegge, der nemtkan foldes ud
= o ind giver flexib
Installering af ffiocr g i

undga
overophedning,
tilpasset udluftning Let tilgaengeligt “?e‘ém:\ere rym
) for plejepersonale 08 ' peyfandlin
mulighed for optimale /" |\ L/ en
forhold under og efter /' Drejeradius,
behandling tilgeengelighed,
dorbredder,
gulvbelegning  mm., sa
boligen gares
anvendelig, for beboere
og p\;f’permna\e

/

Toilet med universelt design
Nyt toilet og vask, der gar
badevaerelset anvendeligt

for beboeren

Velfaerdsteknologi / p-
Optimeret Wifi og / W
kommunikationssystem pa // ‘
- Facadeforbedringer

Bedre lysindfald, mulighed

for udendgrs beplantning

eller

-opholdsareal (altaner)
giver pget livsglaede i
egen bolig

TV, derbl.a. muligggr /

online \azgekonsu\tauoner/

Etablering af plejestilling

Sammenlzegning af rum
/nedrivning af vaegge mulliggar
plejestilling og behandling i

sengi
hjemmet

Tekniske muligheder
Al, genkendelses- og
aktivitetssensorer og lignende tiltag

kan
give sikkerhed til aeldre borgere

Rehabiliterin

Behandlin g

Vo

Vaeksthus
Socialt
Delecentral
Rédgivning . o samvaer
Medicinerin, Vﬁ Dyrkning Bytog
: Underyisning genbrug
Fglgevirkninge
r Opfglgning “Hjernecafe”
Kognitiv

Korttidssengepladser
Overgang fra sygehus til
hiem

‘ traening

Hjeelpemiddelcentral ‘
Let adgang og
radgivning

Genoptrzening
Traeningsrum
Inde- og
udefaciliteter

Trappgtraening
FOREBYGGELSE Traening
Eksempel pa Faelleshol
d Yoga

udvidelse

BEHANDLING
Eksempel p& \

omdannelse | Vidensdeling
af stueetage “ Foredrag D
| Radgivning
| Erfaringsudvekslin

|
‘ REHABILITERING | | g Faelleskgkken
| Eksempel pa | | Kostvejledning
| tilbygning \ Laegehus | Madlavningskurs
Neerklinik er
\ Faellesspisning

Samtalerum
Personlig og
faglig sparring

Tilgengelighed
Elevatorer til -
Digital HUB
boliger :
Online
konsultationer

Universelt design

Nudging til bevagelse
Sikre og tilgaengelige ruter i
omradet, der indbyder til
bevaegelse og motion eller
nudger til den daglige gatur

Sociale mgdesteder Livsfaseboliger
Mellem husene er der Blive i egen bolig laengst mulig tid
potentiale for faellesskaber, ved at sundhedsrenovere og
f.eks. vaeksthuse, indtaenke fremtidssikre tiltag
feelleshuse, traeniny

etc.
n
4

Universelt design
Fleksibilitet, inklusivt design
og tilgeengelighed, sa
adgangen til  f.eks. nzere

rehabiliterings-

og
behandlingstilbud,
muligggres fg

Lokalt lzegetilbud
Mulighed for mindre lokal
Klinik, der giver optimale
forhold for
relationen mellem
patienter og
fagpersonale

ler, multirum

De grgnne rum
Aktivering af grgnne
rum til leg,
bevagelse,
ophold, nyttehaver og

trﬁni}g _
¥

s

Boligmobilitet

\ Flytte til bedre
Uformelle naboskaber egnet boliginden for
| opgangen, mellem husene nabolaget
og ved de feelles
miingspunkter mgdes man o
” c: ;Fi)ll:er :é hina:d(:w ‘ Sociale tiltag
Samarbejder pa tvaers

Nye typer faciliteter
af

F.eks. et sundhedshus for
kvarteret,



Fire cases med potentiale for
sundhedsrenoveringer

NORD Architects har undersggt,
hvordan sundhedsarkitektur

kan indarbejdes i fire almene

Grindsted

boligafdelinger med Vard ——m oo
forskellige skalaer, udfordringer og e

lokale

potentialer.

~- Fredericia



Sundhedsfaciliteter for alle

Privat

Sundhedsarkitektu

Den almene boligsektor bestar af

over 7.500 Civil e

. . handlekraft .z Lo e
boligafdelinger, som kan L SR /\/\M N
designes til at huse P - %‘b
sundhedsfaciliteter, nar &L’" T

/" Almen boligafdelin ~

de alligevel renoveres. | Nﬁiﬂiﬁj‘,e.serg & ,%
Sundhedsfaciliteterne er ikke kun for : g < Q@K N ¢ Civil
de almene beboere, men for alle 8 7 3 ; vo)-
borgere i den omkringliggende s

by. Offentli V
g FE" g &@

ﬁ% Fremskudte
sundhedstilbud




De fire cases

De fire cases er udvalgt ud fra, at alle har et potentiale for at arbejde med

sundhed i et bystrategisk perspektiv og fremme borgernes naerhed til

sundhed.

Fokus: Fokus: Fokus: Fokus:

Nyt lokalt Selvhjulpeni egen Nyt lokalt

lzegehus bolig sundhedshus

Holstebro Grindsted Smabyer nezer Varde Fredericia

Asagarden, Lejerbo Plejecenter Mgdestedet, Bovia & Hedens Alslev, Nzesbjerg, Horne, Varde Bolig Medborgerhuset, Boligkontoret Fredericia &
Holstebro Boligselskab Administration boli.nu

¢ Langt til sundhedsydelser

o Stgrre boligomrade hvor mange boliger star
tomme

¢ Sundhedsmaessige udfordringer blandt beboerne
¢ Mange bgrn og unge
e Omrade med socialt forebyggende indsatser

¢ Manglende boligtyper til forskellige typer af
husstande

¢ Fra plejecenter til fleksible boliger
med seniorbofaellesskab

e Central placering i Grindsted

e Behov for renovering/ombygning
o Ikke selvhjulpen i eget hjem

e Steerkt civilsamfund

e Mindre boligafdelinger med
tomgang

¢ Behov for renovering/ombygning

e Manglende tilbud til nye lejere

e Langt til sundhedsydelser

e Fa hander til hiemmeplejen

Stgrre boligomrade

Sundhedsmaessige udfordringer blandt beboerne
Steerkt engagement blandt
ejendomsfunktionaerer og civilsamfund

Medborgerhus med en raekke af sociale
aktiviteter
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Asagarden en del af Trekanten

Asagarden

Beboere:

Kilde: Beboerdata 2023
Almene boliger:
-fordelt pa:

- 2-5V Familieboliger:
- Seniorboliger:

- Rekkehuse:
Kilde: Lejerbo, Holstebro g

Asagarden oplever en del
udfordringer med
utryghed, og at mange
boliger star tomme.

En reekke tiltag er blevet
foreslaeti forskellige
udviklingsplaner. Senest i
et forslag fra 2023, som
skal

skabe tryghed, abne
omradet mod omverdenen
og skabe nye fellesskaber.

P )

-
-
F

s Bo gselskabet Bgrnehave t|| bgrn
Y ’» Holstebro med szerlige behov!
kontor 1




En del af en stgrre transformation - de to
hovedgreb

Boligafdelingen Asagarden star overfor en stgrre transformation.
Afdelingen har 70 tomme boliger og har brug for at kunne
tilbyde boliger, som passer til alle livets faser.

Fra NORDs side foreslds en renoveringsstrategi bestaende af 8 greb med
2 hOVEng‘Eb indenfor sundhedsarkitektur.

:—1 EI 0’ 7Y D 1 EI |:| |:| Bofallesskab
b e Omsorgsholiger
- ] L[ ] L | ,// - E:’ ] ,// Ungdomsboliger

e L / R L /
\‘\\\ O Forebyggelse \\\\ Seniorboliger
\\\ /’/ . \\\\\ /’/ Boliger for

\\\\\\\ / Behandling T / enlige foraeldre

I // Rehabilitering T // Familieboliger

Nyt laegehus Transformation af eksisterende bebyggelse til nye

boligtyper



En del af en st@rre transformation
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Fortaetning med ny bebyggelse med
et varieret antal etager og boligtyper
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Faelles torv og nye
sigtelinjer

[ * . “I.l

B *en o Yo,

& || ‘%
ok || ool L H o | 63
{7 el . . .
i R CL LT TR A %
- L 4 -
5, %0y L
L

*
0 W, 1,1 1

,,,,,,,,,,,,,,,,,
q

Sundhedsrute gennem
omradet
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Variation i uderummenes faciliteter og
gronne arealer til udendgrs ophold
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Central plads

Ny sundhedsrute

pen 1 km Iange sundhedsrute snor sig som et loop
gennem boligomradet og forbi alle faellesfunktionerne.

Langs ruten kan etableres sma lommer til fx.
legepladser, traeningsredskaber og siddemgbler.

Opholdsomrade

Traening og sport

Legeplads



Naere sundhedsydelser og nye boligtyper i
bebyggelsen

®.
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Forebyggelse Behandling Rehabilitering



Nyt laegehus

Fremtidens laegehus kan blive kernen i

Asagé rden . _ . --- Sundhedsrute
o o n
Denne kan, udover at huse lzeger og abne omradet 4
op for den omkringliggende by, sikre, at byens gvrige PP Laegehus
borgere
kommer forbi omradet. e
' “ Drivhus .-~ | ettt
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Kobling mellem faelleshus,

seniorboliger og =
bofaellesskab
P4 1. sal findes bofallesskabets foellesareal , som stort set __. Feellesomrad
alle boliger har direkte adgang til, og hvor der er direkte
adgang 17
ned til de grenne omrader og feelleshuset. ke o '
y
&,
( \\\ (/ "\ , \\\\; //;
Wl i == = Sundhedsrute
e ? o
0
[

Forebyggelse






Grindsted

Mgdestedet




Modestedet

E M¢destedet PIejecenter
Plejeboliger (ejet af Bovia): 27
Boligareal: 58-82 m?

Kilde: Plejehjemsoversigten.dk
a T = i
= - ' i
A =
smumm mmmm .

RN

Plejehjemmet Mg@destedet
er fra 1938 og bygget som ]
et

alderdomshjem. Det har
veeret bygget om- og til
adskillige gange, hvor der i
dag er tidssvarende
plejeboliger.

Foruden plejeboliger huser
den kommunale
hovedbygning en
sygeplejeklinik, mgdelokaler
og mgdefaciliteter for
kommunens
hjemmeplejegrupper.

=

Pt
Festaurant Plejeboligerne er under
afvikling, og der er et gnske
om at nytaenke boligerne med
fokus pa seniorvenlige

boliger og bofallesskaber.
Kilde: Plejehjemsoversigten.dk,
Netavisen Grindsted og Jyske
Vestkysten

Laegehus

e
i



Naere sundhedsydelser og faellesskaber i
et bydelshus

Den centrale placering i Grindsted betyder, at

mange allerede har sin daglige gang i ~‘
omradet. Dette potentiale kan udnyttes ved | A\

_/Vaéksthus

at styrke en visuel abning af indgangspartiet
og facaderne ud til hovedvejen som tydelige %

fysiske markgrer. Petanque

_Sociale mgdesteder

4undhedspersonale

Unlv rselt de~|gn

~_ | Samtalerum ™

Uformelle
p nabq’Skaber

~—

¢ ‘~-__Vaerklsteder‘~

SVgepléjerske \
kofisultation -

Genoptraning
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Landsbyer naer Varde

Thueslund, £blehaven, Hornelund



Varde og omegn
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Varde
Indbyggere: 14.053

Kilde: Statistikbanken 01.01.24 BY1

Almene boligafdelinger: 61
_Kilde: LBF Stamdata

B ‘z"\‘{ )
Sundhedstilstanden
blandt almene beboere i
Varde Kommune:

Type 2 diabetes: 10%
KOL: 7%
Angst: 4%

Depression: 9%

Kilde: BL-analyse, Sygdomsbyrden blandt
de almene beboere, 2024.

Teet pa Esbjerg Sygehus,
19 km fra Varde, men
darlig forbindelse med
offentlig transport. Fra
Horne findes kun
flextrafik.

Center for
Sundhedsfremme ligger i
Varde, som har tilbud
indenfor forebyggelse og
sundhedsfremme for
kommunens borgere.

¥

Varde

Kommune 1
-heraf lukket for tilgang: 8
Psykologer:

Psykiater: 0

Kilde:
sundhed.dk

Vard




Fokus: lokale og mobile plejefaciliteter

Varde Kommunes areal er sa stort, at Kebenhavns
Kommunes areal kan veere tre gange i
kommunen. Dette skaber udfordringer for at
vaere naer borgerne, sarligt nar de varme hander er
knappe.

Varde Kommune mangler akut plejepersonale til byens
2ldrei oplandet til selve Varde by. Her kan de

almene

aeldreboliger med en central beliggenhed i
landsbyerne spille en ngglerolle til at skabe gode
sociale

og fysiske rammer for borgere og plejepersonale.

Thueslund

'
v

Alslev

Varde

Hornelund

Horne

a

-----------



Thueslund

Thueslund kan indrettes med
faciliteter til genoptraening,
konsultationer med lcege eller andet Treening
sundhedspersonale, et faelleskpkken

og et nyt vaeksthus. )

Livsfaseboliger

Sundhedspersonale

Vaeksthus Radgivning

-'l
i

Forebyggelse Behandling Rehabilitering






Zblehaven

/Zblehaven kan indrettes med de fzelles

funktioner i hjgrnet af bygningen med

ny adgang fra gardhaven. Det kan

indrettes med konsultationsrum og Velfe=srdsteknolos] Lokalt lzegetilbud

genoptraening, og det eksisterende |

|~

kokken bevares som faelleskgkken til

sociale arrangementer.

Rehabiliterings-
programmer

Hjernecafe

Forebyggelse Behandling Rehabilitering






Hornelund

Hornelund kan indrettes med et

abent faellesomrade centralt

igennem den ene flgj, hvor de .‘V.
forskellige faciliteter stgder op til. ) 4
Sociale

Der kan indrettes en mgdesteder
Genoptraning

"hjernecafe” i fellesomradet til

kognitiv traening til bl.a.

demensramte.

“Hjernecafe”

>

Digital HUB

Klinik

Forebyggelse Behandling Rehabilitering






Potentialet i samarbejde!

Forebyggelse
@ Behandling
Rehabilitering Yo, ¢ Nye
J f“ beboergrupper
Civil &
> Z
§ ®
£ Q. E
ﬁ + E \.‘ i fallesskaber
Offentlig Privat = Sundhed Bolig S
") ®
EN
/1,

Selvhjulpen
iegen bolig
lengere

-

Lettere adgang til
sundhedsydelser



Fremtidens naere
sundhedsydelser i den
almene boligsektor

JEGEHUS

| IIIIIIBOVIA Hedens

hasie -BOLIGER TIL ALLE Boligselskab

BOLIGKONTORET -
',lFREDERICIA /s
N B A



PROJEKT: FALLES OM LOKAL SUNDHED
HVAD ER PA TEGNEBRATTET | FREDERICIA?

Fredericia e
Kommune FREDERICIA
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BAGGRUND

Fundamentet

» Velfungerende samarbejde mellem Fredericia
Kommune og Boli.nu og Boligkontoret Fredericia

Medvind pa vejen

« Paradigmeskifte: Fra effektivisering og styring til
borgeren i centrum og fokus pa civilsamfund og
relationer

« Udspil fra KL og BL: Boligpolitik skal styrke det
borgernaere sundhedsvaesen

« /ldrelov og kommende folkesundhedslov

Et oplagt sted at starte

» Projektets to spor koncentrerer sig i fgrste
omgang om Korskaerparken

46 FREDERICIA KOMMUNE | BOLL.NU | BOLIGKONTORET FREDERICIA




VORES F/ZELLES STASTED - VI VIL SAMMEN:

BOLIGKONTORET FREDERICIA & BOLI.NU

FREDERICIA KOMMUNE
« Tage ansvar for at styrke den naere sundhedsindsats * Realisere strategien ‘Glaeden ved gode hverdage’
og mindske den sociale ulighed i sundhed * Lase "skyggeopgaver” smartere
« Udnytte potentialer for at forebygge den fremtidige « Samarbejde taettere pa borgerne - ny indgang
mangel pa sundheds- og plejepersonale
\ }

!

Faelles mal: Mere naerhed er neglen til tryghed, sundhed og trivsel

« Tryghed i hverdagen - lokal hjeelp/neerhed

Mere forebyggelse og omsorg gennem naboskab

og faellesskaber m /\
* Understatte borgerne i at kunne klare sig selv

. . . Sundhed Bolig
laengst muligt i egen bolig
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PROJEKTETS 2 SPOR

Etablering af lokalt "sundhedscenter” Ejendomsfunktionaerer som brobyggere

Soclale megdesteder
‘Din Indgang’

N Ejendomsfunktionaer

X g
Himt ; . M Sygeplejeklinik
Bostotte N /‘___,»
‘ \\\l// E !
Visitations- Hereapparater ‘J‘,-F'H
center l
Traening eg
eno Hin Optiker

Sundhedspleje

= L]
o' s o0y
“ARS +brobyggerrolle )
Forebyggelse Behandling Rehabilitering

Fredericia Kommune Civilsamfund
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EJENDOMSFUNKTIONZARER SOM BROBYGGERE

Potentialer Udfordringer
« Ingen data pa
Bist4 visitering Bindeled "skyggeopgaver" (kun pa
opsporende arbejde feks. til radgivning visiterede opgaver)
af udsatte borgere og med hjemmeplejen og )
Samarbejde med  Visitering til feks. rollatorer patlentforeninger . « Ny feelles samarbejdskultur
eller velfardsteknoligiske Personlig og
kommunen g a aktick hizl - nyt ansvar og nye roller
f.eks. som kontaktperson der lesninger N P J='p kraever nye kompetencer
- . f.eks. nye batterler |
kan hjzlpe borgeren videre | v .
det naere sundhedsvaesen R horeapparater, hjzIp K ikati k |
- .. o T t1l flextrafik ° ommunikationskanaler Og
R - GDPR
Q] « P4 nuveerende stadie:
o dremme >< praksis
f—-h_q_mx
T

e /ﬁa % .
é (‘4

Ejendomsfunktionaer

- [ ]
Civilsamfund \“

Naboskab
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FORUM FOR

MANDS
SUNDHED

For en gruppe
maend i dag er
der en stgrre
sarbarhed

SVEND AAGE MADSEN



Risiko for at dg tidligt
De fattigste maend gar det ikke fremad for

Figur 1. Sandsynligheden for at de, fer man fylder 65, ud fra fedselskohorte (1936-1954), ken og
indkomstlkvartil i Danmark

Kvinder

025

020

015

010

Sandsynligheden for at de inden de 65 ar

000
18935 1845 1965 1835 1845 1955

Fedselskohorte
Indkomstkvartil =1 2 %3 =4

FORUM FOR MANDS SUNDHED



Enlige ufagleerte maend
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Andel barnlgse i Danmark.

0% 0%
Mand som 45-drige Kvinder som 40-arige
5% 5%
0% — Gruncchols- 0%
uddannakss
25% e Erhvenz0g 25%
gymnazisuddannalss
20% e Vidersgionds 20%
uddannekse
15% 15% /
0% 0%
5% 5%
ﬂ‘ ! 1 ﬂ‘ 1

1940-1944  1945-1949  1950-1954  1955-1959 1960-1964 1963-196% 1970-1974 1940-1944 19451949 1950-1954 1955-1959 1960-1964 1963-1969 1970-1974

Fodselsargange Fodselsargange
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30%

28%
40 % flere

Hvor ofte har du nogen, 25 maehd end
du kan snakke fortroligt kvinder
med? 0%

20%

15%

Tre gange
sa mange
mand som

10%

kvinder

6%

5%

2%

Sjeldent/aldrig Aldrig

B Mand HEKvinde

FORUM FOR MANDS SUNDHED

0%




Hvem kan du oftest

| snakke fortroligt

med:
Mandlig ve Kvindelig ve Mand i familie Kvinde i familie

B Mand H Kvmde

R
FORUM FOR MANDS SUNDHED

60%

50%

40%
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FORUM FOR
MZANDS
SUNDHED

Mange mand er uden naere relationer

*For maend er partneren deres vigtigste/eneste naere relation

* Men rigtig mange maend har ingen partner

* Kortuddannede, arbejdslgse, single maend og mand med lav
indkomst har sjeeldnere naere relationer til andre mennesker.




Modstandskraft via faellesskaber

SVEND AAGE MADSEN




Beskriv altid tilbouddet meget konkret og kort og
forteel klart, hvad man kan fa ud af det.

Beskriv gerne aktiviteterne som spandende og
fortael, hvad man laver praktisk/instrumentelt og
brug ikke for mange ord pa det

sundhedsmaessige.

Leeg ikke op til at man skal snakke og udveksle
folelser, men tal om feaellesskaber for maend.

Anbefalinger til rekruttering




Undlad
legende/spirituelle
gvelser

En del maend siger nej
tak til at kramme traeer

SVEND AAGE MADSEN




HOVED

Helbredstjek til udsatte maend OUNE

MUND

som sjeldent gar til laege

FORDI DE 25 PROCENT FATTIGSTE MZAND:

* Lever markant kortere end alle andre

e Har 5 gange sa stor dgdelighed som naesten alle andre
* lkke har god kontakt med sundhedsvasnet
 Kommer alt for sjeeldent til lzege

A EeElEs e

* Far deres sygdomme opdaget og behandlet for sent ¢
. . SMERTER

* Har fa nzere relationer TRIVSEL

* lkke bliver tilgodeset i sundhedspolitikken

Et initiativ ved Forum for Mands Sundhed.

FORUM FOR
Med stgtte fra Rockwool Fonden og Region Hovedstaden ylﬁgl[ésnl




FORUM FOR MANDS SUNDHED

- et partnerskab der skaber lighed i sundhed

Tak fo
Orde ¢

www.sundmand.dk

FORUM FOR MANDS SUNDHED


http://www.sundmand.dk/

™ Civilsamfundet som medspiller om borgernaer sundhed

DGI om
partnerskabets
potentialer




600

MEDARBEJDERE

173.995
FRIVILLIGE

STRATEGISKE
KOMMUNEAFTALER

Over 1,8
mio.

medlemmer

PME = e 6.740
LANDSDELS- A\ MEDLEMSFORENINGER
FORENINGER - 3



Foreninger og borgernaer sundhed

» Bredt sundhedsbegreb

= Bred forebyggelse ldraetsforeninger Mange flere broer Afeggﬁ;éz;’g[rgﬂ”e
. b
_ . x' . .i,,-—" FFFFFFF '-1_, ) B BN
v Forer"ngerne giver. "\k 'f'r’ - """
v' Frivillighed, gensidighed og tillid ‘ )
v Et frirum

v Demokratisk dannelse
v" Socialt feellesskab
v’ Styrkelse af lokalsamfund




DGI’s forventninger til partnerskabet

Sundheds- Fore-
fremme byggelse

Behandling Vedligehold

» Forskellige forudsaetninger for at bidrage til sundhedsfremme

= Malgrupper

= Barrierer




DGI gger fokus pa voksne og seniorer

» Strategisk og finansieret satsning

» Modning af infrastrukturen
» Flere partnerskaber
= Mere brobygning

= Sggende
= Nysgerrige
» Proaktive




\:j-'-f jéanlnette.juul.bossen@dgi.dk

Nysgerrig pa mere?

RALRRLN

llllll
Rkt



KONTAKT

Rikke Lonne, BL: ril@bl.dk

Line Nové, BL: lin@bl.dk

Astrid Christine Jensen-
Kanstrup, KL: acj@kl.dk

Kit Jargensen, KL: kitj@kl.dk



mailto:ril@bl.dk
mailto:lin@bl.dk
mailto:acj@kl.dk
mailto:kitj@kl.dk

KL

Tak for i1 dag
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