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Paragraf  

niveau1

  

Indsats 

niveau2 

Beskrivelse Formål Eksempler 

Screening, afdækning og børnefaglig undersøgelse 

§ 18 Screening Der skal foretages en scree-

ning, når der er grund til at an-

tage, at et barn eller en ung 

har behov for hjælp eller 

støtte. 

 

Formålet er at danne sig et 

hurtigt overblik over barnets 

eller den unges situation og 

støttebehov. 

Screeningen kan udarbejdes 

på baggrund af en underret-

ning, henvendelse eller ansøg-

ning.  

§ 19 Afdækning En afdækning udarbejdes på 

baggrund af en screening, hvis 

der er behov for at afdække et 

eller flere forhold af betydning 

for barnets eller den unges 

støttebehov. 

 

Formålet er at udrede bar-

nets eller den unges støtte-

behov i sager, hvor der er 

tale om en afgrænset proble-

matik. 

Mulige fokuspunkter for af-

dækningen er: 

læring og trivsel i skolen, ven-

skaber og fritidsliv, forhold i fa-

milie og netværk, ressourcer 

og vanskeligheder hos foræl-

drene, en kompleks skils-

misse, en funktionsnedsæt-

telse hos barnet eller andet 

som vurderes relevant. 

 

§ 20 Børnefaglig 

undersø-

gelse 

En børnefaglig undersøgelse 

udarbejdes på baggrund af en 

screening eller afdækning, når 

der er tale om en problemstil-

ling af alvorlig eller kompleks 

karakter. 

 

Formålet er at undersøge 

alle forhold omkring familiens 

og barnets eller den unges 

situation og støttebehov. 

 

 

 

En børnefaglig undersøgelse 

skal indeholde et helhedsori-

enteret billede af de udfordrin-

ger, ressourcer og netværk, 

der spiller ind på familiens og 

barnets eller den unges sam-

lede forhold.  

 

§ 23 Undersø-

gelse af bar-

net på syge-

hus, institu-

tion mv. 

 

En børnefaglig undersøgelse 

kan gennemføres uden sam-

tykke under ophold på syge-

hus, institution mv., når der er 

risiko for alvorlig skade på et 

barns eller en ungs sundhed 

eller udvikling. 

 

Formålet er at undersøge 

alle forhold omkring familiens 

og barnets eller den unges 

situation og støttebehov. 

 

En børnefaglig undersøgelse 

skal indeholde et helhedsori-

enteret billede af de udfordrin-

ger, ressourcer og netværk, 

der spiller ind på familiens og 

barnets eller den unges sam-

lede forhold.  

 

Rådgivning 

§ 29 

 

Familieorien-

teret rådgiv-

ning  

Familieorienteret rådgivning er 

et åbent tilbud om rådgivning 

til et barn, en ung eller hele fa-

milien. Tilbuddet kan gives 

anonymt. 

Formålet er at tilbyde en 

åben familieorienteret rådgiv-

ning til løsning af vanske-

ligheder i familien.  

 

Der kan rådgives om alle 

aspekter, der har betydning for 

børn, unge og deres familier. 

Rådgivningen kan fx bestå i en 

enkeltstående oplysning, sam-

taler, hjælp til løsning af prakti-

ske problemer eller formidling 

af kontakt til andre myndighe-

der. 

 

  



 

 

Tidligt forebyggende indsatser 

§ 30, 

stk. 1, 

nr. 1 

Konsulentbi-

stand 

Konsulentbistand er et tilbud 

om rådgivning til et barn, en 

ung eller forældre. 

Formålet er at løse konkrete, 

afgrænsede problemstillinger 

hos et barn, en ung eller fa-

milie. 

Konsulentbistand rækker ud 

over den almindelige, familie-

orienterede rådgivning og kan 

fx være et afgrænset forløb 

med psykologsamtaler. 

§ 30, 

stk. 1, 

nr. 2 

Netværks- el-

ler samtale-

grupper 

Netværks- eller samtalegrup-

per er et tilbud til et barn, en 

ung eller forældre. 

Formålet er at møde andre 

børn, unge eller voksne med 

samme problemer og behov i 

et gruppeforløb. 

Netværks- eller samtalegrup-

per kan fx rette sig mod børn 

og unge med alvorlig sygdom 

eller funktionsnedsættelse i fa-

milien eller børn og unge, der 

er ramt som følge af konflikter 

i familien.  

§ 30, 

stk. 1, 

nr. 3 

 

Rådgivning 

om familie-

planlægning 

Rådgivning om familieplanlæg-

ning.  

Formålet er at kvalificere be-

slutningsgrundlaget i forhold 

til at vælge børn fra eller til. 

Rådgivning om familieplan-

lægning kan fx være relevant 

for udsatte eller sårbare unge, 

der er gravide eller overvejer 

at få børn, eller for familier, der 

har børn og overvejer at få 

flere. 

§ 30, 

stk. 1, 

nr. 4 

 

Andre fore-

byggende ind-

satser 

Andre indsatser giver kommu-

nerne mulighed for at iværk-

sætte indsatser, der ikke er 

oplistet i bestemmelsen, og 

som dermed ikke er udtøm-

mende. 

Formålet er at forebygge et 

barns eller en ungs eller fa-

miliens vanskeligheder. 

Andre indsatser kan fx være 

målrettede tiltag til udvikling af 

barnets eller den unges soci-

ale og personlige kompetencer 

eller rådgivning om et barns 

eller en ungs fritidsaktiviteter. 

§ 31  

 

Rådgivning, 

undersøgelse 

og behandling 

af børn og 

unge med ad-

færdsvanske-

ligheder 

Rådgivning, undersøgelse og 

behandling af børn og unge 

med adfærdsvanskeligheder 

samt deres familier.  

 

Formålet er at afhjælpe pro-

blemer, der allerede eksiste-

rer, og som i nogle tilfælde 

kan have forbigående karak-

ter. Det kan også være at fo-

rebygge, at problemerne 

vokser sig større, så der se-

nere bliver behov for mere 

indgribende foranstaltninger. 

Indsatsen kan bestå af rådgiv-

ning omkring en problemstil-

ling, der udspringer af et barns 

eller den unges vanskelighed. 

Undersøgelse og behandling 

kan være ved fx psykolog, fy-

sioterapi, ergoterapi eller lig-

nende. 

Støttende indsatser 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 1 

 

Ophold i dag-

tilbud, fritids-

hjem, ung-

domsklub, ud-

dannelses-

sted el.lign.  

Ophold i dagtilbud, fritidshjem, 

ungdomsklub, uddannelses-

sted eller lignende til et barn 

eller ung med behov for særlig 

støtte. 

Formålet er at understøtte 

børn og unge til at deltage i 

aktiviteter, som de kan profi-

tere af, og som bidrager til at 

sikre barnets eller den unges 

trivsel og udvikling. 

Støtten kan også tage form af 

deltagelse i forskellige for-

eningsaktiviteter fx sportsfor-

eninger. 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 2 

 

Praktisk, pæ-

dagogisk eller 

anden støtte i 

hjemmet 

 

Praktisk, pædagogisk eller an-

den støtte i hjemmet omfatter 

forskellige former for støtte i 

hjemmet.  

Formålet er at give familien 

redskaber til selv at klare 

hverdagen og støtte foræl-

drene i at tage vare på bar-

nets eller den unges trivsel 

og udvikling. 

 

En støtte kan fx bestå i at 

hjælpe familiens medlemmer 

med at strukturere hverdagen, 

fx ved at sikre at børnene 

kommer i skole eller dagtilbud, 

eller at forældrene hjælpes til 

en bedre kontakt eller relation 

til børnene. 



 

 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 3 

 

Kontaktper-

son for bar-

net, den unge 

eller familien 

Kontaktpersonen støtter et 

barn, en ung eller hele fami-

lien. 

Formålet er, at barnet, den 

unge eller familien, støttes til 

en positiv udvikling via en 

stabil voksenkontakt. 

En fast støtteperson kan 

spænde fra en begrænset 

støttefunktion ift. fx skolegang 

eller efterskole til en mere om-

fattende støttefunktion, der 

kan yde vejledning og støtte 

ift. hele barnets eller den un-

ges livssituation. 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 4 

 

Praktiktilbud   Der kan iværksættes praktiktil-

bud hos en offentlig eller privat 

arbejdsgiver for den unge og i 

den forbindelse udbetales en 

godtgørelse til den unge.  

Formålet er at støtte den 

unge, der har problemer med 

at begå sig fx ift. at fastholde 

tilknytning til uddannelsessy-

stemet eller arbejdsmarkedet 

ved egen hjælp. 

Praktiktilbud kan være hos en 

offentlig eller privat arbejdsgi-

ver. 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 5 

 

Familiebe-

handling eller 

behandling af 

barnet eller 

den unge. 

Familiebehandling eller be-

handling af barnets eller den 

unge dækker over forskellige 

typer af familierettede indsat-

ser. 

Formålet er at behandle bar-

nets eller den unges proble-

mer og give familien redska-

ber til mere hensigtsmæs-

sige samspilsformer og ind-

byrdes relationer.  

Behandlingen kan foregå på 

flere forskellige måder. Det 

kan fx bestå i, at barnet eller 

den unge bevilges skole- og 

dagbehandling eller en social-

pædagogisk friplads. Behand-

lingen kan også involvere hele 

familien. 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 6 

 

Familieanbrin-

gelse for hele 

familien 

 

 

Familieanbringelse for hele fa-

milien, enkelte af familiens 

medlemmer, barnet eller den 

unge.  

 

 

Formålet er at styrke foræl-

dreevnen og give familier 

den hjælp og støtte, som kan 

gøre dem i stand til at vare-

tage barnets eller den unges 

behov for tryghed og omsorg 

i hverdagen.   

Opholdet kan bestå i fx indivi-

duel støtte, familie- og gruppe-

samtaler og undersøgelse af 

forældreevne og familiens 

samspilsformer. 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 7 

 

Støtteophold 

 

 

Støtteophold finder sted i en 

netværksplejefamilie, en pleje-

familie, et godkendt opholds-

sted for børn og unge eller en 

døgninstitution. 

 

 

Formålet er at sikre, at børn 

og unge vil kunne blive bo-

ende hjemme hos familien, 

men samtidig få et nødven-

digt pusterum. Det er barnet 

eller den unges behov, der er 

udgangspunktet for indsat-

sen.  

Støtteophold kan strække sig 

fra en til to dage eller to til tre 

uger ad gangen, typisk week-

ender og ferieperioder. Støtte-

ophold vil kun kunne bevilliges 

som døgnophold.  

 

§ 32, 

stk. 1, 

nr. 8 

 

Anden hjælp 

– støttende 

indsatser 

Anden hjælp giver kommunen 

mulighed for at tilrettelægge 

indsatsen, så det er muligt at 

etablere nye foranstaltningsty-

per, der ikke er taget højde for 

i de øvrige foranstaltningsty-

per. 

Formålet er at tilbyde en ind-

sats, der støtter barnets eller 

den unges trivsel og udvik-

ling. 

 

Anden hjælp kan være rådgiv-

ning, behandling og praktisk 

og pædagogisk støtte, som 

ikke falder ind under de andre 

bestemmelser. 

Økonomisk støtte 

§ 35, 

stk. 1, 

nr. 1 

Økonomisk 

støtte i forbin-

delse med 

konsulentbi-

stand 

Økonomisk støtte i forbindelse 

med konsulentbistand til foræl-

dreindehaveren. 

 

Formålet er at yde økono-

misk støtte, hvis forældre-

myndighedsindehaveren ikke 

selv har tilstrækkelige midler. 

Økonomisk støtte i forbindelse 

med konsulentbistand kan gi-

ves, hvis forældrene har udgif-

ter som følge af en indsats, 

som de ikke selv har råd til at 

afholde. Det kan fx være 

transportudgifter. 

§ 35, 

stk. 1, 

nr. 2 

Økonomisk 

støtte i forbin-

delse med 

prævention 

Økonomisk støtte til 

udgifter i forbindelse med præ-

vention, herunder mulighed for 

at afholde udgiften til selve 

præventionen. 

Formålet er at yde økono-

misk støtte, hvis forældre-

myndighedsindehaveren ikke 

selv har tilstrækkelige midler. 

 

Økonomisk støtte til præven-

tion kan fx gives afledt af råd-

givning om familieplanlægning 

efter § 30, stk. 1, nr. 3 



 

 

§ 35, 

stk. 3 

Økonomisk 

støtte til fri-

tidsaktiviteter 

Økonomisk støtte til fritidsakti-

viteter til børn og unge med 

behov for særlig støtte. 

Formålet er at give børn og 

unge mulighed for at deltage 

i fritidstilbud på linje med an-

dre børn. 

Den økonomiske støtte kan fx 

gå til at betale for udstyr eller 

kontingent. 

§ 35, 

stk. 4, 

nr. 1 

 

Økonomisk 

støtte til udgif-

ter i forbin-

delse med 

støttende ind-

satser 

Økonomisk støtte til udgifter i 

forbindelse med støttende ind-

satser. 

Formålet er at give økono-

misk hjælp, når forældremyn-

dighedsindehaverne ikke 

selv har tilstrækkelige midler, 

og når udgiften er en følge af 

en direkte eller indirekte 

iværksat støttende indsats. 

Der kan fx ydes økonomisk 

støtte til ophold på kost- og ef-

terskoleophold. 

§ 35, 

stk. 4, 

nr. 2 

 

Økonomisk 

støtte til udgif-

ter i forbin-

delse med en 

anbringelse. 

Økonomisk støtte til udgifter i 

forbindelse med en anbrin-

gelse. 

 

Formålet er at give økono-

misk hjælp, når forældremyn-

dighedsindehaverne ikke 

selv har tilstrækkelige midler. 

 

Der kan fx ydes økonomisk 

støtte til kostpenge under 

samvær. 

 

 

§ 35, 

stk. 4, 

nr. 3 

 

Økonomisk 

støtte til udgif-

ter, der erstat-

ter en ellers 

mere indgri-

bende og om-

fattende ind-

sats.  

Økonomisk støtte til udgifter, 

der erstatter en ellers mere 

indgribende og omfattende 

indsats.  

 

Formålet er at give økono-

misk hjælp, når forældremyn-

dighedsindehaverne ikke 

selv har tilstrækkelige midler. 

Der kan fx ydes økonomisk 

støtte til en vaskemaskine, 

hvis forældremyndighedsinde-

haveren har vanskeligheder 

ved at sørge for rent tøj til bar-

net uden hjælp. 

§ 35, 

stk. 4, 

nr. 4 

Økonomisk 

støtte til udgif-

ter der bevir-

ker, at en an-

bringelse 

uden for 

hjemmet kan 

undgås, eller 

at en hjemgi-

velse kan 

fremskyndes. 

Økonomisk støtte til udgifter 

der bevirker, at en anbringelse 

uden for hjemmet kan undgås, 

eller at en hjemgivelse kan 

fremskyndes. 

Formålet er at yde forældre-

myndighedsindehaveren 

økonomisk støtte til udgifter, 

der bevirker, at barnet og 

den unge undgår anbringelse 

uden for hjemmet, eller at 

barnet og den unges hjemgi-

velse fra en anbringelse kan 

fremskyndes. 

Der kan fx ydes økonomisk 

støtte til bedre boligforhold. 

Det kan fx være hjælp til 

istandsættelse, flytning og 

indskud, kortvarig betaling af 

husleje eller betaling af mindre 

anskaffelser. 

§ 35, 

stk. 4, 

nr. 5 

Økonomisk 

støtte til udgif-

ter, der kan 

bidrage til en 

stabil kontakt 

mellem foræl-

dre og barn 

under anbrin-

gelse uden for 

hjemmet. 

Økonomisk støtte til udgifter, 

der kan bidrage til en stabil 

kontakt mellem forældre og 

barn under anbringelse uden 

for hjemmet. 

Formålet er at yde økono-

misk støtte til udgifter, der 

kan bidrage til en stabil kon-

takt mellem forældre og et 

barn eller ung under en an-

bringelse uden for hjemmet. 

 

Der kan fx ydes økonomisk 

støtte til transportudgifter i for-

bindelse med samvær. 



 

 

Pålæg 

§ 38 Forældrepå-

læg 

Et forældrepålæg er en eller 

flere konkret formulerede op-

gaver, som kommunen stiller 

krav om, at forældrene påtager 

sig for at hjælpe barnet. Et for-

ældrepålæg gives kun, hvis 

kommunen vurderer, at foræl-

drene er i stand til at hjælpe og 

støtte barnet til en god trivsel 

og udvikling. 

 

Formålet er at hjælpe og 

støtte forældre i at opdrage 

deres børn, når der er risiko 

for, at barnet/den unges ud-

vikling er i fare, og det vurde-

res at bero på, at forældre-

myndighedsindehaveren ikke 

lever op til sit forældrean-

svar. 

 

Manglende overholdelse af 

pålægget er en betingelse for 

at forældrene kan modtage 

børne- og ungeydelse, og 

for, at det pågældende barn 

eller ung medregnes ved be-

regningen af boligstøtten.  

Kommunen kan fx stille krav 

om, at forældrene skal: 

● sørge for at deres barn kom-

mer i skole. 

● deltage i forældremøder på 

skolen vedrørende deres barn. 

● følge deres barn til en fritids-

aktivitet.  

● sikre, at deres barn er 

hjemme på et bestemt tids-

punkt.  

● have rådgivning og vejled-

ning til opdragelse af deres 

barn.  

● deltage i møder med kom-

munen om løsninger af bar-

nets problemer 

§ 39 Børne- og un-

gepålæg 

Et børne- og ungepålæg er en 

eller flere konkret formulerede 

opgaver, som kommunen stil-

ler krav om, at barnet/den 

unge påtager sig, når bar-

net/den unge har adfærdspro-

blemer eller udviser negativ 

adfærd af en sådan karakter, 

at der er risiko for, at barnets 

eller den unges udvikling er i 

fare og når det vurderes, at et 

frivilligt samarbejde ikke er 

Formålet er at få barnet eller 

den unge ind i en positiv ud-

vikling, og det er afgørende 

for anvendelse af børne og 

ungepålægget, at det indgår i 

en fremadrettet bestræbelse 

på at ændre barnets eller 

den unges adfærd og ikke 

som en straf med bagudret-

tet sigte. 

 

Overholder barnet eller den 

unge ikke pålægget, skal 

kommunen, hvis det vurde-

res relevant, straks under-

rette politiet og anmode om 

bistand til kommunens udø-

velse af afgørelsens fuldbyr-

delse. 

Kommunen kan fx stille krav 

om at barnet/den unge skal  

● møde i skole 

● være hjemme på et bestemt 

tidspunkt  

● deltage i oprydning efter 

hærværk eller lignende  

● tage imod et klubtilbud  

● deltage i et relevant social-

pædagogisk behandlingstil-

bud, hvor der fx er behov for 

en samlet indsats i familien 

● tage imod en kontaktperson 

Anbringelse uden for hjemmet 

§ 45, 

stk. 3 

Støtteophold un-

der døgnophold 

Ved støtteophold under 

døgnophold modtager bar-

net/den unge, forældrene el-

ler de kommende forældre 

omsorg, personlig støtte, so-

cialpædagogisk rådgivning 

og behandling.  

Formålet er at sikre, at 

børn og unge, forældrene 

og de vordende forældre vil 

kunne blive boende på an-

bringelsesstedet, men 

samtidig få et nødvendigt 

pusterum derfra.  

 

Det er barnet eller den un-

ges, forældrenes eller de 

vordende forældres behov, 

der er udgangspunktet for 

indsatsen.   

Støtteopholdet indgår som en 

ydelse under et døgnophold. 

Det kan fx være en anbrin-

gelse eller en familieanbrin-

gelse i en plejefamilie eller på 

døgninstitution.   

§ 46 Anbringelse uden 

for hjemmet med 

samtykke 

Anbringelse uden for hjem-

met med samtykke fra foræl-

dremyndighedsindehaveren 

og den unge, der er fyldt 15 

år. 

Formålet er at sikre bar-

nets eller den unges trivsel 

og udvikling, når behovet 

for støtte ikke kan imøde-

kommes i hjemmet. 

Anbringelsen af barnet eller 

den unge kan fx ske i børne- 

og ungehjem, i plejefamilier, 

på egne værelser, på kollegier 

eller kollegielignende børne- 

og ungehjem eller pladser på 

efterskoler eller kostskoler. 



 

 

§ 47 Anbringelse uden 

for hjemmet uden 

samtykke. 

Anbringelse af et barn eller 

ung uden for hjemmet uden 

samtykke fra forældremyn-

dighedsindehaver eller den 

unge, der er fyldt 15 år. 

Formålet er at sikre bar-

nets eller den unges trivsel 

og udvikling, når behovet 

for støtte ikke kan imøde-

kommes i hjemmet. 

Anbringelsen af barnet eller 

den unge kan fx ske på børne- 

og ungehjem, i plejefamilier, 

på egne værelser, på kollegier 

eller kollegielignende børne- 

og ungehjem eller pladser på 

efterskoler eller kostskoler. 

§ 53, 

stk. 1 

Støtteperson fra 

familie/netværk 

En person i barnets eller den 

unges familie eller netværk, 

som kan udpeges til at være 

dennes støtteperson under 

anbringelsen. 

 

Formålet er at sikre en sta-

bil voksenkontakt i barnets 

eller den unges liv med po-

sitiv betydning for barnets 

eller den unges fremtidige 

udvikling. 

En støtteperson kan fx være 

en skolelærer, nabo, fodbold-

træner, et familiemedlem eller 

en anden i netværket, som 

barnet har tillid til. 

 § 53, 

stk. 2 

Støtteperson uden 

for familie/netværk 

 

Hvis det ikke er muligt at 

finde en støtteperson fra fa-

milie/netværk kan kommu-

nen i samarbejde med en ci-

vilsamfundsorganisation 

hjælpe barnet eller den unge 

med at finde en person uden 

for barnets eller den unges 

netværk, som kan udpeges 

til at være dennes støtteper-

son under anbringelsen. 

Formålet er at sikre en sta-

bil voksenkontakt i barnets 

eller den unges liv med po-

sitiv betydning for barnets 

eller den unges fremtidige 

udvikling. 

En støtteperson uden for fami-

lie/netværk kan fx være frivil-

lige voksne i civilsamfundsor-

ganisationer, som har erfaring 

med at arbejde med børn og 

unge i udsatte positioner. 

§ 54, 

stk. 1 

Venskabsfamilie 

fra familie/netværk 

Kommunen skal så vidt mu-

ligt inden anbringelse på et 

børne- og ungehjem m.fl. 

hjælpe barnet eller den unge 

med at finde en støtteperson 

efter 53 eller en venskabsfa-

milie i barnets/den unges fa-

milie netværk. 

 

Forpligtelsen gælder ikke 

ved anbringelse i en plejefa-

milie. 

Formålet er, at barnet/den 

unge kan opleve, hvad det 

vil sige at være en del af 

en helt almindelig familie. 

Venskabsfamilien skal 

være et trygt og rart fristed, 

som barnet kan besøge og 

som rækker ud til barnet, 

så barnet ikke oplever at 

stå alene. Det er vigtigt, at 

venskabsfamilien kan til-

byde nære og stabile vok-

senrelationer. 

En venskabsfamilie fra fami-

lie/netværk kan fx være na-

boer, tante/onkel, ældre sø-

skende eller hos en af bar-

nets/den unges venners fami-

lie.  

 

§ 54, 

stk. 2 

Venskabsfamilie 

uden for fami-

lie/netværk 

Hvis det ikke er muligt at 

finde en venskabsfamilie fra 

familie/netværk kan kommu-

nen i samarbejde med en ci-

vilsamfundsorganisation 

hjælpe barnet/den unge med 

at finde en familie uden for 

barnets/den unges netværk, 

som kan udpeges til at være 

dennes venskabsfamilie un-

der anbringelse.  

Formålet er, at barnet/den 

unge kan opleve, hvad det 

vil sige at være en del af 

en helt almindelig familie. 

Venskabsfamilien skal 

være et trygt og rart fristed, 

som barnet kan besøge, og 

som rækker ud til barnet, 

så barnet ikke oplever at 

stå alene. Det er vigtigt, at 

venskabsfamilien kan til-

byde nære og stabile vok-

senrelationer. 

 

En venskabsfamilie uden for 

familie/netværk kan fx være en 

familie som har udtrykt ønske 

om at være frivillig venskabs-

familie gennem en civilsam-

fundsorganisation.  



 

 

§ 75 Støtteperson for 

forældremyndig-

hedsindehaveren  

Kommunen skal tilbyde for-

ældre en støtteperson i for-

bindelse med barnets/den 

unges anbringelse uden for 

hjemmet både med og uden 

samtykke. 

 

Formålet er at medvirke til, 

at forældrene støttes til at 

acceptere anbringelsen, at 

forældreskabet under an-

bringelsen forbedres, og at 

kontakten mellem barnet 

og forældrene styrkes. 

En støtteperson kan frit væl-

ges af forældrene. Det er vig-

tigt, at støttepersonen er uaf-

hængig af forvaltningen, er 

fleksibel og har kompetencer, 

der kan opfylde de krav, der 

bør stilles til en støtteperson.  

Det er ikke tanken, at nære fa-

miliemedlemmer eller andre 

fra forældrenes nære person-

lige netværk vil blive udpeget 

som støtteperson. 

 

Rådgivning, vejledning, undersøgelse og behandling 

§ 81 

 

Rådgivning, vej-

ledning, undersø-

gelse og behand-

ling af børn og 

unge med ned sat 

fysisk eller psykisk 

funktionsevne 

Rådgivning, vejledning, un-

dersøgelse og behandling af 

børn og unge med nedsat fy-

sisk eller psykisk funktions-

evne og deres familier. 

Formålet er at afhjælpe 

problemer, der allerede ek-

sisterer, og som i nogle til-

fælde kan have forbigå-

ende karakter. Det kan 

også være at forebygge, at 

problemerne vokser sig 

større, så der senere bliver 

behov for mere indgri-

bende foranstaltninger. 

Indsatsen kan bestå af rådgiv-

ning omkring en problemstil-

ling, der udspringer af et barns 

eller ungs vanskelighed. Un-

dersøgelse og behandling kan 

være ved fx psykolog, fysiote-

rapi, ergoterapi eller lignende. 

§ 81, 

stk. 4 

Familievejleder-

ordning  

Familievejlederordning tilby-

des familier med børn eller 

unge med nedsat funktions-

evne. 

Formålet er at vejlede fami-

lier med børn eller unge 

med betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne. 

Indholdet i familievejledningen 

er en introducerende og hel-

hedsorienteret information om 

familiens rettigheder og hjæl-

pemuligheder på tværs af sek-

torer. Vejledningen skal så vidt 

muligt gives ved besøg i hjem-

met og tilbydes inden for 3 må-

neder efter, at kommunalbe-

styrelsen har fået kendskab til, 

at funktionsnedsættelsen er 

konstateret. 

Særlige dag- og klubtilbud 

§ 82, 

stk. 1, 

nr. 1 

Særlige dagtilbud 

til børn 

Hjælp og støtte i særlige 

dagtilbud tilbydes børn og 

unge med betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne. 

 

Formålet er at tilgodese 

børnene/de unges behov 

for særlig støtte, behand-

ling og træning, så de får 

gode muligheder for udvik-

ling og trivsel. 

 

Særlige dagtilbud kan fx have 

form af vuggestuer, børneha-

ver eller aldersintegrerede in-

stitutioner. De særlige dagtil-

bud skal tilbyde pædagogisk 

støtte til børnenes udvikling og 

skal derudover sikre den nød-

vendige støtte og behandling 

til de børn, som får en plads i 

dagtilbuddet. 

§ 82, 

stk. 1, 

nr. 2 

Særlige klubtilbud 

til større børn og 

unge 

Hjælp og støtte i særlige 

klubtilbud tilbydes børn og 

unge med betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne. 

Formålet er at tilgodese 

børnene/de unges behov 

for særlig støtte, behand-

ling og træning, så de får 

gode muligheder for udvik-

ling og trivsel. 

 

De særlige klubtilbud kan op-

rettes og drives som selvstæn-

dige tilbud. Kommunalbestyrel-

sen kan også indgå aftale med 

regionsrådet, med andre kom-

muner eller med selvejende in-

stitutioner om oprettelse og 

drift af et særligt klubtilbud. 



 

 

§ 82, 

stk. 1, 

nr. 3 

Hjemmetræning af 

børn 

Hjemmetræning kan under 

forudsætning af en børnefag-

lig undersøgelse tilrettelæg-

ges helt eller delvist af foræl-

drene i hjemmet til børn og 

unge med betydelig og varigt 

nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne. 

Formålet er at tilgodese 

børnene/de unges behov 

for særlig støtte, behand-

ling og træning, så de får 

gode muligheder for udvik-

ling og trivsel. 

Træningen kan foregå efter 

metoder, som almindeligvis 

anvendes i de offentlige tilbud 

såsom fysio- og ergoterapeuti-

ske metoder, eller efter alter-

native metoder. Metoderne 

skal være dokumentérbare. 

 

§ 82, 

stk. 1, 

nr. 4 

Andre tilbud efter 

barnets lov eller 

efter dagtilbudslo-

ven 

Andre tilbud efter barnets lov 

eller dagtilbudsloven tilbydes 

børn og unge med betydelig 

og varigt nedsat fysisk eller 

psykisk funktionsevne. 

Formålet er at tilgodese 

børnene/de unges behov 

for særlig støtte, behand-

ling og træning, så de får 

gode muligheder for udvik-

ling og trivsel. 

 

● Praktisk, pædagogisk eller 

anden støtte i hjemmet, jf. bar-

nets lov § 32, stk. 1, nr. 2 

● Udpegning af en fast kon-

taktperson for barnet eller den 

unge eller for hele familien, jf. 

barnets lov § 32, stk. 1, nr. 3 

● Familiebehandling eller be-

handling af barnet eller den 

unge, jf. barnets lov § 32, stk. 

1, nr. 5 

● Anden hjælp, som er ydet til 

børn med nedsat funktions-

evne, som er i dagtilbud eller 

klubtilbud efter dagtilbudslo-

ven. 

Hjælp til dækning af nødvendige merudgifter 

§ 86 Merudgifter Dækning af nødvendige mer-

udgifter ved forsørgelse i 

hjemmet af et barn eller ung 

med funktionsnedsættelse 

eller kronisk eller langvarig li-

delse. 

 

Formålet er at dække de 

udgifter, som familien ikke 

ville have haft, hvis barnet 

eller den unge ikke havde 

en nedsat funktionsevne 

eller kronisk eller langvarig 

lidelse. 

 

Dækning af merudgifter kan fx 

være til medicin, specialkost, 

transport til og fra skole/ud-

dannelse, eller kurser til foræl-

dre eller pårørende. 

Hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste 

§ 87 Dækning af tabt arbejds-

fortjeneste 

Dækning af tabt arbejds-

fortjeneste er for forældre, 

der skal passe deres barn 

i hjemmet, når det er en 

nødvendig konsekvens af 

barnets nedsatte funkti-

onsnedsættelse eller li-

delse. 

Formålet er, at et barn 

eller ung kan blive pas-

set i hjemmet, når det er 

nødvendigt. 

Dækning af tabt arbejdsfor-

tjeneste kan fx være lø-

bende kompensation med 

et antal timer hver uge, op 

til 37 timer, eller kompensa-

tion for enkelte dage. 

Ledsagelse 

§ 89, 

stk. 1 

Ledsageordning  Ledsageordning tilbydes 

børn og unge mellem 12 

og 18 år, som ikke kan 

færdes alene på grund af 

betydelig og varigt nedsat 

fysisk eller psykisk funkti-

onsevne. 

Formålet er at øge bar-

net/den unges selvstæn-

dighed, valgfrihed og an-

svar for egen tilværelse. 

Ordningen skal give mu-

lighed for at deltage i ak-

tiviteter uden for hjem-

met. 

 

Børn og unge kan fx benytte 

ledsagelsen til fritidsaktivite-

ter, tage på indkøb eller del-

tage i kulturelle og sociale 

aktiviteter uden at skulle 

bede familie og venner om 

hjælp. 



 

 

Hjælp og støtte efter lov om social service 

§ 90, 

stk. 1, 

nr. 1 

Personlig og praktisk 

hjælp 

Personlig og praktisk 

hjælp tilbydes børn og 

unge som på grund af 

midlertidigt eller varigt 

nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne eller særlige 

sociale problemer ikke 

selv kan udføre disse op-

gaver. 

 

Formålet er dels at bi-

drage til at vedligeholde 

fysiske eller psykiske 

færdigheder, dels til at 

afhjælpe væsentlige føl-

ger af nedsat fysisk eller 

psykisk funktionsevne el-

ler særlige sociale pro-

blemer. 

Personlig og praktisk hjælp 

kan fx indebære hjælp til  

● Personlig hygiejne 

● Af- og påklædning 

● Forflytninger 

● Rengøring 

● Madlavning 

 

§ 90, 

stk. 1, 

nr. 2 

Afløsning eller aflastning 

af forældre eller andre 

nære pårørende 

Afløsning eller aflastning 

tilbydes til forældre eller 

andre nære pårørende, 

som passer et barn under 

18 år med betydelig og va-

rigt nedsat fysisk eller psy-

kisk funktionsevne.  

 

 

Formålet er at aflaste for-

ældrene, så de får tid og 

overskud i hverdagen til 

at gøre andre ting end at 

passe barnet/den unge. 

Afløsning gives i hjemmet 

og kan fx indebære: 
● Pasning af barnet i eget 

hjem  

● Pasning af barnet, så for-

ældrene har mulighed for et 

pusterum eller tid med fami-

liens andre børn     

● Overvågning om natten, 

så forældre kan få sovet  

● Lettere oprydning i hjem-

met   

 

Aflastning gives uden for 

hjemmet, fx. i form af tilbud 

om dag-, nat- eller døgnop-

hold i et egnet tilbud. 

 

Det vil fx kunne være rele-

vant at give aflastning i situ-

ationer, hvor der er behov 

herfor med henblik på at 

give forældrene tid til de an-

dre søskende, uden at bar-

net med funktionsnedsæt-

telse er til stede. 

§ 90, 

stk. 1, 

nr. 3 

Vedligeholdelsestræning Vedligeholdelsestræning, 

herunder hjælp til at vedli-

geholde fysiske eller psy-

kiske færdigheder, tilbydes 

børn og unge med betyde-

lig og varigt nedsat fysisk 

eller psykisk funktions-

evne, som har behov her-

for.  

Formålet er at opretholde 

eller forbedre tidligere 

funktionsniveau og un-

derstøtte at barnet/den 

unge i væsentlig grad 

forhaler eller forebygger 

tab af funktionsevne.  

Bestemmelsen gælder for 

alle børn og unge med be-

hov for træningen. Det kan 

eksempelvis være børn og 

unge med:   

● Muskelsvind 

● Cerebral parese 

● Erhvervet hjerneskade 

● Downs syndrom 

● Børn og unge med følger 

efter traumer, tumorer, kræft 

mv. 

 



 

 

Ungestøtte til unge fra 18 til 22 år 

§ 114, 

stk. 1, 

nr. 2 

Fast kontaktperson til 

unge over 18 år 

En ung, der er eller var an-

bragt uden for hjemmet 

umiddelbart inden det 

fyldte 18. år, kan få udpe-

get en fast kontaktperson.  

 

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, herunder etablering 

af netværk, deltagelse i 

fritidslivet og anskaffelse 

af selvstændig bolig. 

 

En fast kontaktperson vil 

over en kortere eller læn-

gere periode kunne være 

med til at give den unge 

råd og vejledning, tryg-

hed og sikre eller fast-

holde den unge i et godt 

forløb. 

 

Kontaktpersonen kan fx yde 

støtte ift. økonomi, opbyg-

ning af socialt netværk, 

støtte til at fastholde job el-

ler uddannelse og træning i 

daglige gøremål. 

 

§ 114, 

stk. 1, 

nr. 3 

Udslusningsordning i det 

hidtidige anbringelsessted 

En ung, der er eller var an-

bragt uden for hjemmet 

umiddelbart inden det 

fyldte 18. år, kan få etable-

ret en udslusningsordning 

i det hidtidige anbringel-

sessted.  

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, herunder delta-

gelse i fritidslivet og an-

skaffelse af selvstændig 

bolig. 

Formålet er også at 

hjælpe den unge til at få 

et netværk, fx ved at 

etablere netværks- eller 

rådgivningsgrupper, som 

tidligere anbragte børn 

og unge kan trække på. 

 

Tidsmæssigt vil opholdet 

kunne strække sig fra en til 

to dage til to til tre uger ad 

gangen. Selve udslusnings-

ordningen vil kunne fungere 

for en længere periode af-

hængig af den enkelte un-

ges situation. 

§ 114, 

stk. 1, 

nr. 4 

Andre former for støtte til 

unge over 18 år 

En ung, der er eller var an-

bragt uden for hjemmet 

umiddelbart inden det 

fyldte 18. år, kan få tildelt 

andre former for støtte, 

der har til formål at bi-

drage til en god overgang 

til en selvstændig tilvæ-

relse for den unge. 

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, herunder etablering 

af netværk anskaffelse af 

selvstændig bolig. 

 

Andre former for støtte kan 

være psykologsamtaler til 

unge, som har gavn heraf, 

eller at danne og anvende 

netværks- eller samtale-

grupper, oprette mødeste-

der for tidligere anbragte 

mv. 



 

 

§ 114, 

stk. 2 

Opretholdelse af kontakt-

person 

En ung, der umiddelbart 

inden det fyldte 18. år har 

haft en kontaktperson, kan 

få tildelt opretholdelse af 

en allerede udpeget fast 

kontaktperson. 

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, såsom anskaffelse 

af selvstændig bolig. 

 

Kontaktpersonen kan fx yde 

støtte ift. økonomi, opbyg-

ning af socialt netværk, 

støtte til at fastholde job el-

ler uddannelse og træning i 

daglige gøremål. 

§ 115, 

stk. 1 

Fast kontaktperson frem 

til det 23. år  

 

En ung, der umiddelbart 

inden det fyldte 18. år er 

eller var anbragt uden 

samtykke fra forældremyn-

dighedsindehaver og den 

unge, der er fyldt 15 år, til-

bydes en udpeget fast 

kontaktperson frem til d. 

23. år. 

 

 

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, såsom deltagelse i 

fritidslivet og anskaffelse 

af selvstændig bolig. 

 

En fast kontaktperson vil 

kunne være med til at 

give den unge råd og 

vejledning, tryghed og 

sikre eller fastholde den 

unge i et godt forløb. 

Kontaktpersonen kan fx yde 

støtte ift. økonomi, opbyg-

ning af socialt netværk, 

støtte til at fastholde job el-

ler uddannelse og træning i 

daglige gøremål. 

 

§ 115, 

stk. 2 

Fast kontaktperson frem 

til det 19. år 

En ung, der umiddelbart 

inden det fyldte 18. år er 

eller var anbragt uden for 

hjemmet på eget værelse, 

kollegium eller kollegielig-

nende børne- og unge-

hjem, tilbydes en udpeget 

fast kontaktperson frem til 

det fylde 19. år.  

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, såsom anskaffelse 

af selvstændig bolig. 

 

Kontaktpersonen kan fx yde 

støtte ift. økonomi, opbyg-

ning af socialt netværk, 

støtte til at fastholde job el-

ler uddannelse og træning i 

daglige gøremål. 

 

  



 

 

§ 118 Kortvarig tilbagevenden til 

det tidligere anbringelses-

sted 

En ung, der umiddelbart 

inden det fyldte 18. år var 

anbragt uden for hjemmet, 

skal så vidt muligt have 

mulighed for at vende til-

bage til det tidligere an-

bringelsessted kortvarigt. 

Formålet er at bidrage til 

en god overgang til en 

selvstændig tilværelse, 

herunder have fokus på 

at understøtte den unges 

udvikling og trivsel, ud-

dannelse, beskæftigelse 

og øvrige relevante for-

hold, såsom anskaffelse 

af selvstændig bolig. 

Hvis det er muligt, skal tidli-

gere anbragte have mulig-

hed for at komme tilbage på 

besøg på anbringelsesste-

det kortvarigt fx i forbindelse 

med ferier og højtider. 

 

Det handler om et mindre 

antal dage i løbet af året, og 

at der ikke nødvendigvis vil 

være overnatning i forbin-

delse med besøgene. 

Dømte unge og unge i risiko for at begå kriminalitet 

§ 127 Koordinator til unge, der 

er idømt en sanktion  

En ung, der er idømt en 

sanktion efter straffelo-

vens § 74 a, skal have til-

knyttet en koordinator. 

 

Formålet med en koordi-

nator vil være, at den 

unge har én gennemgå-

ende voksen i hele perio-

den, der kan være den 

unges rådgiver, sikre 

sammenhængen i ung-

domssanktionens faser 

og afholde møder med 

den unge, forældrene og 

andre relevante parter 

med henblik på at fast-

holde de målsætninger, 

der er fastlagt i handle-

planen. 

 

Dette betyder samtidig, 

at der er en voksen, som 

kender den unge og kan 

støtte den unge i den 

tredje fase, hvor den 

unge skal lære at klare 

sig selv. 

 

Koordinatoren vil så vidt 

muligt skulle være én, den 

unge kender i forvejen, og 

kan fx være en ansat fra et 

af de anbringelsessteder, 

hvor den unge er anbragt, 

en ansat fra fx skole eller fri-

tidsaktiviteter eller en per-

son, som kommunen udpe-

ger.  

 

Koordinatoren bør kunne 

følge den unge gennem 

hele ungdomssanktionen. 

§ 130 Netværkssamråd ved 

mistanke om alvorlig kri-

minalitet 

 

Hvis en ung under 18 år er 

mistænkt for at have be-

gået alvorlig kriminalitet, 

skal kommunen indkalde 

den unge, forældre og evt. 

andre relevante personer 

fra netværket og relevante 

fagpersoner til et net-

værkssamråd med henblik 

på at drøfte behov for 

iværksættelse af indsatser 

for den unge.  

 

Formålet er at sikre, at 

den unge kan få støtte til 

et liv uden kriminalitet og 

med øget trivsel og ud-

viklingsmuligheder. 

Støtte til barnet eller den 

unge kan fx være kontakt-

person, psykologhjælp, fa-

miliebehandling, anbrin-

gelse i plejefamilie eller 

børne- og ungehjem. 

 

 

  



 

 

Para-

graf  

niveau1

  

Indsats 

niveau2 

Beskrivelse Formål Eksempler 

Straksreaktioner (Lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet) 

§ 12 Straksreaktion Ungdomskriminalitets-

nævnet kan pålægge bar-

net eller den unge en 

straksreaktion, som kan 

bestå i at bidrage til at 

genoprette forrettet skade 

eller deltage i andre aktivi-

teter med genoprettende 

formål, herunder udføre 

samfundsnyttigt arbejde. 

 

Formålet er at bringe bar-

net/den unge tilbage i 

trivsel og positiv udvikling 

og væk fra en kriminel lø-

bebane. 

Straksreaktioner kan fx 

være at deltage i oprydning 

efter hærværk el.lign., del-

tage i arbejde i parker eller 

andre grønne arealer, som 

samfundsnyttigt arbejde. 

Forbedringsforløb (Lov om bekæmpelse af ungdomskriminalitet) 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 1 

Være hjemme på et nær-

mere fastsat tidspunkt 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal være 

hjemme på et nærmere 

fastsat tidspunkt. 

Formålet er bl.a. at sikre, 

at et barn eller en ung, 

der i fritiden er en del af 

et kriminelt eller andet 

negativt miljø, ikke læn-

gere vil have fast gang i 

det miljø. Faste hjemme-

tider kan desuden med-

virke til at give et barn el-

ler en ung mere rolige og 

faste rammer. 

 

Fx at den unge skal være 

hjemme mellem kl. 20.00 

og 7.00 om morgenen. 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 2 

Ophold i ungdomsklub, 

på et uddannelsessted 

el.lign. 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal tage 

ophold i en ungdomsklub, 

på et uddannelsessted 

el.lign. 

 

Formålet er at bringe bar-

net/den unge tilbage i 

trivsel og positiv udvikling 

og væk fra en kriminel lø-

bebane. 

Fx at et barn eller ung skal 

gå i fritidsklub, ungdoms-

klub, uddannelsessted eller 

lignende, eller får pligt til 

deltagelse i forskellige for-

eningsaktiviteter, fx sports-

foreninger. 

 



 

 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 3 

Praktisk, pædagogisk el-

ler anden støtte i hjem-

met 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal mod-

tage praktisk, pædagogisk 

eller anden støtte i hjem-

met. 

Formålet er at bringe bar-

net/den unge tilbage i 

trivsel og positiv udvikling 

og væk fra en kriminel lø-

bebane. 

 

Foranstaltningen tager 

primært sigte på forskel-

lige former for støtte i 

hjemmet (»hjemme-hos« 

ordninger) med det for-

mål at sørge for, at fami-

lien holdes samlet. Og, at 

familien gøres i stand til 

at tage vare på barnet el-

ler den unge.  

Støtte til familien kan fx be-

stå i at hjælpe familien med 

at strukturere hverdagen. 

Det kan fx dreje sig om, at 

forældrene hjælpes til at 

sikre, at børnene kommer i 

skole eller daginstitution 

hver dag, eller at foræl-

drene hjælpes til en bedre 

kontakt eller relation til bør-

nene. Støtten kan derfor 

være af såvel pædagogisk 

karakter som af praktisk 

art, eller hvad der i øvrigt 

måtte være behov for. 

 

Varigheden af støtten kan 

variere fra nogle få måne-

der til flere år, og tilstede-

værelsen af en støtteper-

son i familien kan variere 

fra flere timer dagligt til et 

besøg 1-2 timer en gang 

om ugen eller hver 14. dag 

alt efter, hvor stor en ind-

sats afhjælpning af proble-

merne må antages at 

kræve. 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 4 

Familiebehandling og Be-

handling af barnets eller 

den unges problemer 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal mod-

tage behandling af sine 

problemer. 

Formålet med familiebe-

handlingen er at give fa-

milien mere hensigts-

mæssige samspilsformer 

og indbyrdes relationer.  

Det kan fx være at hjælpe 

med praktiske dagligdags-

opgaver, lege og spil, sup-

pleret med familie- og 

gruppesamtaler og indivi-

duel støtte.  

 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 5 

Døgnophold for både bar-

net eller den unge og an-

dre medlemmer af fami-

lien 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge og andre fa-

miliemedlemmer skal 

indgå i døgnophold i en 

plejefamilie, på et god-

kendt opholdssted eller en 

døgninstitution. 

 

Formålet er at give fami-

lier en mulighed, der er 

mindre indgribende end 

døgnanbringelse af bar-

net eller den unge alene. 

Opholdet vil oftest indgå 

som led i en familiebe-

handling, men kan også 

foregå som del af en un-

dersøgelse af forældreev-

nen. 

 

Opholdet skal ske på en 

døgninstitution, i en pleje-

familie eller på et andet 

godkendt opholdssted i 

barnets lov. 



 

 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 6 

Aflastningsordning Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal indgå i 

en aflastningsordning i en 

plejefamilie, på et god-

kendt opholdssted eller en 

døgninstitution.  

Der kan være flere formål 

med en aflastningsord-

ning, fx aflastning af for-

ældrene, støtte i opdra-

gelsen af barnet eller den 

unge eller forskellige for-

mer for optræning af bar-

net eller den unge. 

Barnet eller den unge ind-

går i en aflastningsordning 

for både barnet eller den 

unge og andre medlemmer 

af familien i en plejefamilie, 

i en kommunal plejefamilie, 

på et godkendt opholds-

sted eller på en døgninsti-

tution,  

 

Bestemmelsen giver en 

særlig hjemmel til at iværk-

sætte aflastningsophold, 

uden at aflastningen skal 

henføres under anbringel-

sesreglerne. 

 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 7 

Fast kontaktperson for 

barnet eller den unge 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal have 

udpeget en fast kontakt-

person. 

Formålet er at bringe bar-

net/den unge tilbage i 

trivsel og positiv udvikling 

og væk fra en kriminel lø-

bebane. 

 

Det er væsentligt, at den, 

der udpeges, er en per-

son, som barnet eller den 

unge føler sig tryg ved. 

 

Der kan udpeges en fast 

kontaktperson for barnet 

eller den unge eller for hele 

familien. En fast kontakt-

person kan spænde fra en 

begrænset støttefunktion 

ift. fx skolegang, rådgivning 

vedrørende fx arbejde, ud-

dannelse, fritid og til en 

mere omfattende støtte-

funktion, der kan yde vej-

ledning og støtte ift. hele 

barnets eller den unges 

livssituation.  

 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 8 

Formidling af praktiktilbud 

til barnet eller den unge 

Ungdomskriminalitets-

nævnet kan i en handle-

plan fastsætte, at bar-

net/den unge skal have 

formidlet praktiktilbud hos 

en offentlig eller privat ar-

bejdsgiver og i den forbin-

delse modtage udbetaling 

af godtgørelse. 

 

Formålet er at motivere 

særligt socialt belastede 

unge til at lade sig inte-

grere i det almindelige 

samfundsliv, herunder 

fastholde tilknytningen til 

uddannelsessystemet el-

ler at opnå eller fastholde 

en tilknytning til arbejds-

markedet. 

 

Praktikopholdet kan være 

både i offentlige og private 

virksomheder 

§ 13, 

stk. 1, 

nr. 9 

Anden hjælp, der har til 

formål at yde rådgivning, 

behandling og støtte 

Ungdomskriminalitetsnæv-

net kan i en handleplan 

fastsætte, at barnet/den 

unge skal modtage anden 

hjælp, der har til formål at 

yde rådgivning, behand-

ling og praktisk og pæda-

gogisk støtte. 

Formålet med bestemmel-

sen er at give vide ram-

mer ift. tilrettelæggelsen 

af indsatsen, så det også 

er muligt at anvende nye 

foranstaltningstyper, der 

ikke er taget højde for i de 

foregående bestemmel-

ser. 

Det kan være alle rele-

vante typer af støtte, meto-

der mv, som ikke er omfat-

tet af nr. 1-8. Dog ikke an-

bringelse. 

 

Sammensætningen af for-

anstaltninger vil bero på en 

konkret og individuel vur-

dering af den enkelte sag 

under hensyntagen til sa-

gens omstændigheder og 

oplysningerne om barnets 

eller den unges forhold i 

øvrigt. 
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