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Åbne spørgsmål Refleksioner

•

•

•



VBA består af tre trin og tager kun 30 sekunder.

Spørg – Ryger du?

Informer – Der er 5 gange større chance for at blive røgfri ved hjælp af rådgivning (og rygestopmedicin)

Henvis – På Stoplinien kan du gratis få hjælp og vejledning, samt blive tilmeldt et rygestopforløb tæt på, hvor du 

bor. Skal jeg bede dem kontakte dig?









Kræftens Bekæmpelses kurser
https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/for-rygestopradgivere/kursuskalender


