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Hvorfor denne temadag?

O Langt de fleste unge i Danmark har det godt

1 Men omfanget af mental mistrivsel og psykiske sygdomme bland de unge har
desveerre veeret stigende de seneste ar

[ Det har bl.a. konsekvenser for de unges hverdag, sociale relationer, livskvalitet og
lzering og udvikling

O Pa den lange bane giver det gget risiko for alvorlig psykisk og somatisk sygdom
1 Samtidig ved vi at rigtig mange kommuner har fokus pa at fremme mental

sundhed blandt unge — pa bade grundskole og ungdomsuddannelser — og der er
mange veje at ga!
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«:‘;, Arbejdet med en 10-ars plan

for psykiatrien skudt i gang

Sundheds- og aeldreminister Magnus Heunicke har bedt Sundhedsstyrelsen

INDSAT EMNE

om at lave en grundig beskrivelse af status- og udfordringer i psykiatrien, som
led i arbejdet med en kommende 10-ars plan. Det sker i samarbejde med
Socialstyrelsen. Desuden har ministeren inviteret ordfererne til en dreftelse om

opstart af arbejdet med 10-ars planen i august.
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Det mentale sundhedsspektrum

Behandling Forebyggelse
Fokus pa at helbrede skader Fokus pa at forebygge risikofaktorer
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Temadagens tre fokusomrader

ange kommuner har fokus pa at fremme mental
sundhed blandt unge — pa bade grundskole og
ungdomsuddannelser — og der er mange veje at ga!

* Indsatser, der fremmer mental sundhed og trivsel
for alle unge

» |ndsatser rettet mod unge i risiko for at udvikle
darlig mentalt helbred

* Indsatser rettet mod unge, der allerede oplever
udfordringer

KL



Formalet er dele viden og erfaringer
om hvad kommunen kan ggre for at
styrke mental sundhed og trivsel

blandt unge i alderen 10-24 ar




Program for temadag om Veje til at styrke og trivsel blandt unge. Hvad kan kommunen gare?

Den 11. oktober 2021 i Veeksthuset pa Salling Rooftop, Aarhus

10.00 Velkomst, preesentation og introduktion til dagens program

Mental sundhed og psykisk sygdom hos bgrn og unge 10-24 ar.
V/ Pia Jeppesen, seniorforsker, klinisk lektor, overlaege, ph.d., Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center,
Region Hovedstadens Psykiatri og Katrine Finke, Sekretariatschef, Vidensrad for Forebyggelse

Pause

Modeludviklingsprojektet Datadreven sundhedsfremme pa erhvervsuddannelser — om mental sundhed blandt

erhvervsskolelever, komponenter i indsatsen, og samarbejde mellem kommune og erhvervsuddannelse.
v/ Charlotte Demant Klinker, Seniorforsker, Steno Diabetes Center Copenhagen.

11.50-12.30 Frokost

ABC for mental sundhed - en vej til at styrke mental sundhedsfremme v/ Lene Dgrfler, Center for Forebyggelse i praksis

Hvordan arbejder min kommune med en flerstrenget indsats pa ungeomradet?

Kaffepause

Workshop - Hvad kan kommunen gare? v/ Center for Forebyggelse i praksis

Opsamling pa workshop og det videre arbejde v/ Center for Forebyggelse i praksis

14.55 Opsamling pa dagen - og tak for i dag
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Kort praesentationsrunde

“* Navn og stilling
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Hvad har | af indsatser pa de tre fokusomrader?

* Indsatser, der fremmer Overblik over jeres indsatser
mental sundhed og trivsel
for alle unge

 Indsatser rettet mod unge |
risiko for at udvikle darlig
mentalt helbred

 Indsatser rettet mod unge,
der allerede oplever
udfordringer

KL
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MENTAL SUNDHED OG
PSYKISK SYGDOM HOS B@RN
OG UNGE 10-24 AR. HVAD KAN
KOMMUNEN G@RE?

v. Pia Jeppesen, overlaege, forskningsleder, Region Hovedstadens
Psykiatri og Katrine Finke, sekretariatschef, Videnscenter for Forebyggelse



PAUSE



MODELUDVIKLINGSPROJEKTET DATADREVEN

SUNDHEDSFREMME PA
ERHVERVSUDDANNELSER — OM MENTAL
SUNDHED BLANDT ERHVERVSSKOLELEVER

KOMPONENTER I INDSATSEN, OG SAMARBEJDE MELLEM
KOMMUNE OG ERHVERVSUDDANNELSE

Charlotte Demant Klinker, seniorforsker, Steno Diabetes Center Copenhagen



FROKOST



VEJE TILAT STYRKE MENTAL
SUNDHED OG TRIVSEL BLANDT
UNGE

ABC FOR MENTAL SUNDHED OG UNGE

v. Lene Dgrfler, Center for Forebyggelse i praksis, KL



ABC & FENBEA
ABC bygger pa bedste viden og erfaringer

bl.a. fra australsk forskningsbaseret indsats, forebyggelsespakker og fra indsatser i
Danmark
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ADC & TORBIA

Partnerskabet ABC for mental sundhed
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https://vimeo.com/432507631

ADCE & FSNBE

i stgtter gode liv

Hvorfor ABC for mental sundhed

Traditionelt:

o Mental sundhed = darligt mentalt helbred og psykisk sygdom

o Medfgrer: Isolerede og individuelle tiltag, isaer for risiko- og udsatte grupper

Nyere erkendelse:

o Mental sundhed er mere end fravaer af psykisk sygdom. Behov for et fokus pa
beskyttende faktorer.

o Mental sundhed er en tvaergaende opgave pa statsligt, kommunalt og
civilsamfundsniveau.

o ABC for mental sundhed tilbyder tre enkle budskaber, som vi fra fors
afggrende betydning for at fremme mental sundhed - og som giver e



ABC for mental sundhed har fokus pa at:

 at formidle at du selv kan ggre noget for din mentale sundhed
* gge bevidstheden om mental sundhedsfremme

« 2endre holdninger til mental sundhed og psykisk sygdom

* reducere stigmatisering af psykisk sygdom

« fremme udbredelsen af en lang reekke lokale mental
sundhedsfremmende initiativer

- etablere effektive og beeredygtige partnerskaber med private og Saa
offentlige institutioner og foreninger




JANBIOR:™
Mental Sundhed

...en tilstand af trivsel,
hvor individet kan udvikle sig og udfolde sine evner,
kan handtere belastninger,

indga i positive sociale relationer

og bidrage til feellesskabet

WHO, 2001
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Ressourcer og beskyttende faktorer for
mental sundhed




ADCE & TONBEN

Mental sundhed — beskyttende faktorer

Socialt niveau Tilknytning og tryg opvaekst Mobning
Deltagelse i faellesskaber Diskrimination
Arbejdsmiljg: balance, respekt, Social isolation

retfeerdighed Darligt psykosocialt arbejdsmiljg




Fire fokusomrader

Vision: At fremme mental sundhed i befolkningen

Folkeoplysning
Videnbasering og understgtte partneres/kommuners arbejde

Vidensgenerering

Vidensdeling, leering | ° ;‘;ETAL
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Vi stgtter gode liv

A - Ggr noget aktivt

Veer fysisk, mentalt, spirituelt og socialt aktiv
@b, dans, I@s en Sudoku, lees en bog, spil
kort, tal med en forbipasserende...

...det at ggre noget aktivt, at holde sig selv i
gang, ikke som at veere ude at Iabe ngdvendigvis,
men mere bare at ggre nogen ting, keempe med
nogen ting, arbejde med nogen ting er.vigtigt

Simon, 18 ar



N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

B - Ggr noget sammen

Bliv medlem af en bogklub, tag et madlavningskursus,
deltag i aktiviteter i dit lokalsamfund, engager dig
yderligere i grupper, du allerede er medlem af...

... at have det godt med sine venner, det
er jo med til at man har det mentalt godt

Lis, 66 ar




N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv

C - Gor noget meningsfuldt

Leer noget nyt, giv dig selv en udfordring,
kaemp for en sag, hjeelp en nabo, bliv frivillig...

....for mig er det vigtigt at opleve, at det
jeg gar, g@r en forskel bade privat og
professionelt, at jeg bidrager med noget

Sten, 40 ar




HVAD SKAL DER TIL FOR AT STYRKE
INDSATSEN | JERES KOMMUNE?



Kvalitet | forebyggelsen

Lobende
opfelgning og
forbedring

Veesentligste Virksomme Systematisk

udfordringer indsatser implementering

Kilde: Center for Forebyggelse i praksis, KL
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Hvad fremmer implementering og opbygning af kapacitet?

g

Politisk fokus og prioritering - mediebevagenhed

Ressourcer - kompetencer, udviklingskraft og gkonomi og
de rette samarbejdspartnere

RESSOURCER

Penge
Bemanding
Fysiske ammer

Samarbejds-
partnere

Kompetente og motiverede medarbejdere, der inddrages
tidligt

Indsigt i malgruppens motivation og ressourcer

En samlet ledelse, der bakker op om indsatsen, og sikrer
de rette ressourcer

Samarbejde pa tveers - med feelles mal

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis
Laes mere: Implementeringsveerktagier (kl.dk)

MED-
ARBEJDERE
Viden
Motivation
Kompetencer

MALGRUPPE
Motivation
[

IMPLEMENTE-
RINGSKAPACITET

LEDELSE
Synlig
Stettende
Interesser

ORGANISA-
TIONSADFARD

Samarbejde pa tvaers
Incitamenter

Videns- og
leringskultur

Modellen er udarbejdet af Center for Forebyggelse i praksis med inspiration fra Sundhedsstyrelsens Inspiration til
implementering (2011), McLean model om Kapacitetsopbygning (2011) og Franckes Implementeringsfaktorer (2008)


https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/implementeringsvaerktoejer/

Interview med kommune

Hvilke anbefalinger til indsatser, | kan se et behov for at

styrke i1 din kKommune? MED-
ARBEJDERE
RESSOURCER e
] Penge MALGRUPPE
» Hvad kan | ggre for at styrke indsatsen? T orvaton
> Hvad skal ske?
» Hvad kan din rolle veere? RINGSKAPACITET
» Andres rolle? FOKUS LEDELSE

Medier Stettende

Borgere Interesser

ORGANISA-
TIONSADFAERD

Samarbejde pa tvars
Incitamenter

. Videns-og
. Center for Izringskultur
.. Forebyggelse i praksis



PAUSE



GRUPPEDR@FTELSE

HVORDAN STYRKES INDSATSEN |
KOMMUNEN?



Gruppedrgftelse

Med afsaet | dagens oplaeg drafter gruppen mulige
indsatser pa de enkelte omrader

1. Indsatser, der fremmer trivsel for alle unge

2. Indsatser rettet mod unge i risiko for at udvikle darlig mental
helbred

3. Indsatser rettet mod unge, der allerede oplever udfordringer

Hvad kan | ggre mere af - hvordan og sammen med hvem?

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis




Din handleplan
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Hvilke veje er de rette til at udvikle indsatsen i egen
kommune?

MED-
ARBEJDERE
Viden
Motivation

Kompetencer

» Hvad er jeg blevet inspireret af | - ‘ —
dag? -

* IMPLEMENTE- ”
.. . RINGSKAPACITET i I
» Hvad vi jeg gerne hjem og \

] FOKUS 4 LEDEISE o g
arbejde med? oo ) K . gy ¢
Medier Stettende 7 T
Borgere Interesser G ‘ =
ORGANISA- 2. - _ \ >

TIONSADFERD

» Sammen med hvem? o
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@nsker til fremtidige temadage _—
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Hvilke gnsker har du til
kommende temadage?
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