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Sundhedslovens § 119,
stk. 3

Afklarende samtale

Samtale der sikrer afdeekning af borgerens
tilstande samt behov og motivation for
forandring ud fra borgerens situation og
ressourcer.

Formalet med den afklarende samtale er at
foretage en individuel behovsvurdering samt at
afdakke borgerens motivation for og ressourcer
til at gennemfore et forleb

og @ndringer i hverdagslivet.

Afdaekningen skal bidrage til en felles forstaelse
af forventninger til indsatser, herunder de
overordnede mélsatninger med deltagelse,

og stotte borgeren i behovsorienteret
prioritering af indsatser og aktiviteter i privat-
og/eller foreningsregi.

Eksempler: Afklaring af hvad
der er vigtigt for borgeren,
afklaring af
handlekompetencer og
ressourcer, afklaring af
motivation, afklaring af
sygdomssituation og
risikofaktorer, udarbejdelse af
individuel plan for videre
forlab, afklaring af behov for
koordinering med andre
sektore, afklaring af behov for
inddragelse af pargrende.
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Behovssamtale

Samtale der bidrager til at afstemme borgerens
motivation, gnsker og behov under
igangvaerende forlab.

Formaélet med en behovssamtale er at have en
dialog med borgeren om motivation, gnsker og
behov, som kan have a&ndret sig undervejs i
forlagbet.

Eksempler: Justering af
borgerens individuelle plan
og/eller mal, justering af
indsatser , igangsaetning af
yderligere tiltag.

Afsluttende samtale

Samtale der afslutter en eller flere indsatser.

Formalet med den afsluttende samtale er at
afslutte borgerens forlgb, at fremme og
fastholde motivation for forandring og afdekke
behov for opfelgning efter endt

forlab.

Eksempler: Evaluering af
indsatser og borgers mal, plan
og mal for borgerens
fastholdelse efter afslutning,
klarhed over borgerens videre
forlab, kontakt til
praktiserende lage eller evt.
andre dele af
sundhedsvasenet.

Opfolgning

Aktivitet der folger op pa borgerens fastholdelse
af eendringer i hverdagslivet efter afsluttede
indsatser.

Formalet med opfelgning efter afsluttede
indsatser er at bidrage til borgerens fastholdelse
af endringer i hverdagslivet.

Eksempler: 3, 6 eller 12
maéaneders opfelgning, status pa
hvordan det gér, justering af
borgerens individuelle plan
og/eller mal i samarbejde med
borgeren, vurdering af behov
for nyt forleb, kontakt til
praktiserende lage eller evt.
andre dele af
sundhedsvesenet.
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Sygdomshandtering Stotte til at forstd og handtere livet med kronisk | Eksempler: Gennemgang af

sygdom. sygdomme(n), behandling og
risikofaktorer, herunder

Formalet med sygdomshéndtering er at styrke sygdommens udvikling og

borgerens egenomsorg og handtering af livet symptomer pa forveerring af

med kronisk sygdom, herunder sygdommens sygdom. Psykosociale forhold

nermere karakter, sygdommens betydning for | relateret til livet med kronisk

samspillet med omgivelserne samt radgivning sygdom, herunder stress,

om muligheder for forebyggelse og behandling. | sevnmangel og bekymring.
Medicin: virkning, bivirkning,
anvendelse og tilskud.
Sygdomsaccept og visioner for
fremtiden, mestringsstrategier,
krisehandtering, navigation i
sundhedsvesenet (fysisk og
digitalt), ovrige
sundhedsindsatsers (KRAM)
betydning.

Mental handtering Vejledning eller undervisning i gvelser og Eksempler: Mindfulness,

teknikker, der fremmer mentalt velbefindende.

Formalet med mental handtering er, at
borgeren tilegner sig viden og leerer at anvende
redskaber til at fremme sit mentale
velbefindende.

afspaending,
meditationsteknikker, avelser
med fokus pa mentalt
velbefindende, stressforlgb,
tilbud i forhold til angst og
depression, kognitiv
adfaerdsterapi.
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Vejledning og Vejledning og statte til at veere fysisk aktiv "pa Eksempler: Introduktion og
introduktion til fysiske egen hidnd" og introduktion til fysiske afprevning af forskellige
aktiviteter aktiviteter. aktivitetsformer,
treningsprincipper og
Formalet med vejledning og introduktion til treeningsovelser, digitalt
fysiske aktiviteter er, at borgeren tilegner sig understgttet traening, viden om
viden om fysisk aktivitet som et middel til at effekter af fysisk aktivitet,
forebygge folger og forverring af sygdom, og dialog om tidligere
kan omsatte denne viden til eget hverdagsliv motionsvaner og erfaringer
under hensyntagen til sine begraensninger ved med fysisk aktivitet,
fysisk aktivitet. udarbejdelse af treeningsplan,
kroppens reaktioner i
forbindelse med fysisk

aktivitet, stotte og opbakning i
at motion bliver en del af
hverdagen, introduktion til
idreaetsforeninger, klubber o.

lign.
Fysisk treening Superviserede aktiviteter der bidrager til oget Eksempler: Supervision af
muskelstyrke og/eller aget kondition. brug af maskiner, elastikker,
vaegte. Supervision af traening
Formalet med fysisk traening er, at borgeren med egen kropsveegt.
tilegner sig erfaringer med fysiske aktiviteter Supervision af gang, lob,
som bidrager til at age muskelstyrken og cykling, roning, svemning,
forbedre konditionen. crosstrening/cirkeltreening,

boldspil.
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Feerdighedstraening Vejledning, introduktion og igangsatning af Eksempler: Vejledning,

aktiviteter, der bidrager til oget selvhjulpenhed i | introduktion og igangsatning

hverdagslivet. af hverdagsaktiviteter ifm.

transport, hverdagsaktiviteter i

Formalet med feerdighedstraening er, at hjemmet eller pa

borgeren tilegner sig viden om, indlarer og arbejdspladsen,

treener almindelige daglige feerdigheder, som er | feerdighedstraening ved

sundhedsfremmende, og som underbygger et anvendelse af hjelpemidler.

aktivt og selvhjulpent hverdagsliv. Vejledning i at planlagge,

strukturere, administrere og
udfere aktiviteter i lobet
dagen. Vejledning i
hensigtsmaessig og
energibesparende udferelse af

aktiviteter.
Kostvejledning Vejledning om de officielle (generelle) kostrad Eksempler: Vejledning om
suppleret af relevante ernaringsanbefalinger. sunde mad- og méltidsvaner,
undervisning i kostrad, valg af
Formaélet med kostvejledning er, at borgeren fodevarer og sammensatning
tilegner sig viden om de officielle kostrad og af méltider, udredning,
gaeldende ernaringsanbefalinger i forhold til monitorering og evaluering i et
generel sundhed og forebyggelse af sygdom. forebyggende og/eller
sundhedsfremmende

perspektiv.
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Diztbehandling En intervention i forhold til et Eksempler:
erngringsproblem, der er opstiet som folge af Erneeringsudredning af
sygdom eller behandling. borgere med et

sygdomsspecifikt
Formaélet med dietbehandling er, at borgeren ernaringsproblem,
tilegner sig viden om og opbygger erfaringer erneringsintervention der
med at handtere, behandle og forebygge monitoreres og evalueres,
ernaringsproblematikker i henhold til sin vejledning og anbefaling af
sygdom samt forebyggelse af senfolger, med dizet- og ernaeringsplan,
henblik pa at sikre optimal erneeringstilstand. vejledning og undervisning i
gaeldende faglige
retningslinier,
erngringsanbefalinger og
diesetprincipper.

Madlavning i praksis Aktiviteter hvor kostrad, ernaringsanbefalinger | Eksempler: Gennemgang af
samt hensigtsmeassige mad- og maltidsvaner opskrifter, indkeb af madvarer,
omsattes til praksis. brug af attrapper,

indkebsguide eller

Formalet med madlavning i praksis er at styrke | tallerkenmodeller, inspiration
borgerens mulighed for at efterleve kostrad og til tilberedning og
ernaringsanbefalinger i hverdagen i forhold til | sammensatning af méltider,

generelle og/eller sygdomsspecifikke feellesspisning, valg af ravarer.
anbefalinger.
Nikotin- og Rédgivning om og stette til forandring af vaner i | Eksempler: Afdeekning af
tobaksafvaenning relation til nikotin- og tobaksafvenning. forbrugs-profil, hdndtering af

risikosituationer, radgivning
Formalet med nikotin- og tobaksafveenning er at | om muligheder for

radgive og stgtte borgeren i at opna reduktion trangreducerendemedicin,
eller opher i anvendelsen af nikotin og/eller viden om tilgaengelige
tobaksprodukter. redskaber og vaneendringer,

veegt i forbindelse med nikotin-
og rygestop, helbredsrisici
forbundet med nikotin og
rogforbrug, helbredsfordele
ved ophgr.
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Samtale om alkohol Rédgivning om og stette til hensigtsmaessig Eksempler: Henvisning til
alkoholadfaerd. alkoholbehandling efter
Sundhedslovens §141.
Formalet med en samtale om alkohol er at Radgivning om helbredsrisici
radgive og statte borgeren i at formulere og forbundet til alkoholforbrug,
opnad mal om reduktion eller opher af kroppens pavirkning ved
alkoholforbrug. indtagelse af alkohol,

alkoholens pavirkning af
hverdagslivet, herunder
familie, netvark, arbejde,
fordele ved at nedsatte sit
alkoholforbrug. Formidling af
viden om vanesndringer og
tilgeengelige redskaber inden
for emnet.
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