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Sundhedsloven §
138

Sygeplejefaglig udredning

Ydelsen omfatter en systematisk indsamling og analyse af data om borgerens
aktuelle og potentielle helbredstilstande inden for de 12 sygeplejefaglige
problemomrader, tildeling af indsatser, udarbejdelse af handlingsanvisninger
og stillingtagen til opgaveoverdragelse. Der skal foretages en sygeplejefaglig
udredning, for en (ny) indsats kan iveerksettes.

Opfolgning

Ydelsen omfatter en systematisk opfelgning pa borgerens helbredstilstande,
forventede helbredstilstande og fastsatte mal for indsatser. Det skal vurderes,
om der skal fortseettes, a&ndres, afsluttes eller udredes pa ny.

Koordinering

Ydelsen omfatter en systematisk koordinering af kommunale og
tveersektorielle aktorers indsatser til borgeren, fx hjemmehjalp, sygepleje,
treningsenhed, praktiserende laege, ambulatorium og sygehus.

Generel 0-ydelse

Ydelsen kan anvendes kommunalt eller tveerkommunalt i en periode, fx ved/i
forbindelse med tiltag iht. puljemidler, som fx kan vare opfelgende
hjemmebesog eller systematisk faldforebyggelse.

Anlaeggelse og pleje af kateter

Indsatsen omfatter midlertidig eller permanent anlaeggelse af kateter,
skylning af kateter, temning og skift af kateterpose, kontrol af kateterballon
samt skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted.

Behandling og pleje af hudproblem

Indsatsen omfatter typisk behandling og pleje af hud samt forebyggelse af
tryksér og andre sartyper.
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Behandling og pleje af mave-
tarmproblem

Indsatsen omfatter typisk vejledning om kost, veeskeindtag, fysisk aktivitet og
gode toiletvaner samt vurdering af medicinsk behandling.

Cirkulationsbehandling

Indsatsen omfatter typisk méling af veegt, venepumpegvelser og evt.
anlaggelse af stumpforbinding efter amputation.

Dialyse

Indsatsen omfatter

- enten handtering af posedialyse fx klarggring af dialysemaskine, klargering
af posevaesker, til- og frakobling af poser og behandling og pleje af
indstikssted og dialysekateter

- eller observation efter heemodialyse

Dreenpleje

Indsatsen omfatter sikring af aflob, tomning og skylning af draen, skift af
forbinding og pleje af hud ved indstikssted.

Ernaeringsindsats

Indsatsen omfatter typisk labende veegtkontrol, kostvejledning og statte til
indtagelse af mad og drikke.

Iltbehandling

Indsatsen omfatter saturationsmaling, indstilling af iltmaengde iht.
ordination, skift og rengering af iltkatetre og andet udstyr samt vejledning i
korrekt handtering af iltudstyr.

Inkontinensbehandling

Indsatsen omfatter typisk kontinensudredning, baekkenbundstraening,
vejledning i bleere- og tarmtemning, toiletvaner og brug af
kontinenshjelpemidler.

Intravengs medicinsk behandling

Indsatsen omfatter dispensering og administration af medicin, der skal gives
intravengst. Ved medicin forstas ordinerede leegemidler, naturleegemidler og
kosttilskud. Indsatsen omfatter typisk behandling og pleje af iv-adgang og
indstikssted samt indgift af medicin. Indsatsen kan ogsa omfatte anlaeggelse
af iv-adgang.

Intravengs veeskebehandling

Indsatsen omfatter typisk tilkobling af infusionsszet, til- og frakobling af
infusionsvaesker, indstilling af infusionshastighed samt behandling og pleje af
indstikssted.
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Kompressionsbehandling

Indsatsen omfatter typisk anlaeggelse og aftagning af kompressionsforbinding
eller kompressionsaermer, -handsker og -stromper, vejledning i
venepumpegvelser samt hudpleje.

Medicinadministration

Indsatsen omfatter udlevering og/eller tilforing af medicin. Ved medicin
forstés ordinerede leegemidler, naturleegemidler og kosttilskud. Nar
medicinadministration og medicindispensering effektueres i en og samme
handling, som det fx er tilfeeldet med gjendrypning og injektion, registreres
det som medicinadministration.

Medicindispensering

Indsatsen omfatter bestilling, modtagelse, kontrol, opbevaring, klargering og
bortskaffelse af medicin samt dokumentation, opfelgning pa medicinsk
behandling og receptfornyelser. Ved medicin forstas ordinerede leegemidler,
naturlegemidler og kosttilskud. Klargering omfatter typisk ophaldning,
optraekning, oplesning eller blanding af medicin. Indsatsen omfatter bade
medicin, der modtages maskinelt dosisdispenseret og medicin, der
dispenseres (manuelt) umiddelbart for administration.

Nonfarmakologisk smertelindring

Indsatsen omfatter nonfarmakologisk behandling/lindring af smerter, fx
vejledning i visualiseringsgvelser, massage og kulde-/varmebehandling.

Parenteral ernaring

Indsatsen omfatter klarggring af ordineret ernaeringspraeparat, herunder
tilseetning af vitaminer, samt tilkobling af infusionssaet, tilslutning til og
frakobling fra iv-adgang, indstilling af infusionshastighed, skift af forbinding
og pleje af iv-adgang og indstikssted.

Personlig pleje Indsatsen anvendes i de tilfeelde, hvor komplekse og/eller kritiske situationer
omkring borger og/eller i hjemmet kraver et saerligt kompetenceniveau til at
lase opgaven.

Psykisk pleje og stotte Indsatsen omfatter typisk stotte til at mestre dagligdagen ved psykiske og

psykiatriske udfordringer, bevare livskvalitet, forbedre mulighederne for
livsudfoldelse og forebygge forveerring, hdndtering og accept af psykiatriske
symptomer, diagnoser, behandling og afledte problemer.

Respirationsbehandling

Indsatsen omfatter typisk behandling med CPAP-, PEEP- eller BIPAP-maske
og vejledning i vejrtraekningsteknikker og mundpleje.
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Sekretsugning Indsatsen omfatter sugning af mundhule og svalg, udferelse af eller statte til
mundhygiejne og instruktion i korrekt hosteteknik.
Sondeernering Indsatsen omfatter typisk anlaggelse af sonde, indgift af naering og vaeske via
sonde og skift af forbinding og hudpleje ved indstikssted.
Stomipleje Indsatsen omfatter typisk skift af pladesystem og pose-/temning af pose samt

hudpleje.

Subkutan vaeskebehandling

Indsatsen omfatter typisk anlaeggelse af subkutan kanyle, samt tilkobling af
infusionsseet, tilslutning og afkobling af infusionsvasker, indstilling af
infusionshastighed og pleje af hud ved indstikssted.

Supplerende udredning

Indsatsen omfatter en supplerende og mere dybtgdende udredning af en
konkret helbredstilstand, fx en ernarings-, hukommelsesproblematik, fald
eller smerter.

Sarbehandling

Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sarbehandling og hudpleje.
Indsatsen kan ogsa omfatte fx trykaflastning, VAC-behandling samt fjernelse
af suturer og agraffer.

Trakeostomipleje

Indsatsen omfatter typisk skift af trakealkanyle, skift af forbinding og pleje af
hud ved indstikssted.

Vaeske per os

Indsatsen omfatter stotte til indtagelse af veeske, herunder fx registrering af
vaeskeindtag i veeskeskema samt udregning af vaeskebalance.

Undersggelse og maling af vaerdier

Indsatsen omfatter leegeordineret undersggelse af urin og affering og
malinger af fx blodsukker, temperatur, blodtryk og puls.

Hjeelp til hjemmemonitorering
relateret til KOL

Indsatsen omfatter opsetning af udstyr, instruktion og vejledning af borger
samt opfolgning.

Eksempler: Opsatning af udstyr, instruktion og vejledning af borger samt
opfolgning.
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Hjaelp til hjemmemonitorering Indsatsen omfatter opsetning af udstyr, instruktion og vejledning af borger
relateret til hjerte samt opfolgning.

Eksempler: Opsatning af udstyr, instruktion og vejledning af borger samt

opfelgning.
Hjeelp til hjemmemonitorering Indsatsen omfatter opsetning af udstyr, instruktion og vejledning af borger
relateret til diabetes samt opfoelgning.

Eksempler: Opsatning af udstyr, instruktion og vejledning af borger samt

opfolgning.
Hjaelp til hjemmemonitorering Indsatsen omfatter opsetning af udstyr, instruktion og vejledning af borger
relateret til sar samt opfolgning.

Eksempler: Opsatning af udstyr, instruktion og vejledning af borger samt

opfelgning.
Hjaelp til hjemmemonitorering - Indsatsen omfatter opsetning af udstyr, instruktion og vejledning af borger
andet samt opfolgning.

Eksempler: Opsatning af udstyr, instruktion og vejledning af borger samt
opfolgning.

Udtagelse af kapilleerblodpraover og | Indsatsen omfatter udtagelse af ikke legeordinerede blodpraver. Det vil
veneblodprever typisk dreje sig om kapilleerblodprgver som blodsukker, Hgb, og CRP i
forbindelse med udredning af akut pavirket borger, samt vengse blodprever
som vasketal, som den er afgranset i kommunal sygepleje i bekendtgarelse
om sygeplejerskers forbeholdte virksomhedsomrade og orientering af
patientens egen eller behandlende lage.

Syning af overfladiske hudsar Indsatsen omfatter syning af overfladiske hudséar udenfor ansigtet uden
udenfor ansigtet legeordination og fjernelse af sutur i ansigtet, som den er afgranset i
kommunal sygepleje i bekendtgerelse om sygeplejerskers forbeholdte
virksomhedsomrade og orientering af patientens egen eller behandlende
leege.
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Ordination af medicin Indsatsen omfatter ordination af medicin uden leegeordination, som den er

afgreenset i kommunal sygepleje i bekendtgerelse om sygeplejerskers
forbeholdte virksomhedsomréde og orientering af patientens egen eller
behandlende lege.
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