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FORORD

Born og unges sundhed og trivsel er vigtig for kommunerne.
Onsket er at finde gode og forebyggende veje til at understatte
de yngste borgeres sundhed og trivsel.

KL's Barne- og Undervisningsudvalg og Sundheds- og Zldreud-
valg er med til at understatte denne positive udvikling, sé flere
bern og unge lever et liv i sundhed og trivsel. Det handler om at
tenke sundhedsfremme og trivsel ind i alle de ssmmenhaenge,
hvor vi meder bern, unge og familier, fx i daginstitutionen,
skolen og i fritidslivet. KL lancerede i 2018 Forebyggelsesudspil-
let Forebyggelse for Fremtiden med seks pejlemzerker for bern

og unges sundhed og trivsel. Forebyggelsesudspillet er siden
fulgt op af en reekke initiativer, herunder KL's Forebyggelses-
pris, tveerkommunale temadage og senest tre interessante og gi-
vende virtuelle politiske debatmeder Sammen om born og unges
sundhed og trivsel. Debatmederne henvendte sig til kommunal-
politikere i de 98 kommuners Borne- og Unge udvalg og Sund-
heds- og fore-byggelsesudvalg) og blev atholdt virtuelt henover
efterdr og vinter 2020/2021.

Debatmederne gav indblik i mange af de initiativer, kommu-
nerne har igangsat for at skabe gode rammer for bgrn og unges
sundhed og trivsel inden for tre forebyggelsesfelter:

> Mad, leg og bevagelse (se eksemplerne fra 1 - 6)

> Tobak, alkohol og rusmidler (se eksemplerne fra7 - 11)

> Mental sundhed og trivsel (se eksemplerne fra 12 - 18)

Alle tre omrader har stor betydning for den enkeltes sundhed
og trivsel resten af livet. Det er samtidig sundheds- og forebyg-
gelsesomrader, som kommunerne har gode muligheder for at
pavirke i en positiv retning.

I dette inspirationskatalog formidles nogle af de gode eksem-
pler fra debatmederne. Kommunerne har selv beskrevet deres
praksis, organisering, resultater og gode rad m.v. Der er eksem-
pler pa indsatser, der har fokus pad mad & méltider og bevz-
gelse; der er eksempler, der har fokus pd tobaks- og alkoholfore-
byggelse og eksempler p4, hvordan mental sundhed og trivsel
kan fremmes.

De fleste af eksemplerne beskriver indsatser, hvor der findes
god viden, og som alle kommuner kan iveerkseette, og enkelte
eksempler er udviklingsprojekter, der beskriver nye metoder
og tilgange med henblik pé at udvikle virksomme indsatser.
Feltet er langt fra udtemmende. Der er fortsat mange gode ek-
sempler, som vi ikke har taget med her.

Det er vores héb, at kataloget kan vaere med til at inspirere til
det fortsatte arbejde med at styrke berns og unges sundhed og
trivsel.

God leselyst!
Pa vegne af

KL's Barne- og Undervisningsudvalg og
KL's Sundheds- og Z£ldreudvalg.



MAD, LEG
G BEVAEGELSE

Indledning

De fleste kommuner styrker i disse ar indsatsen for at fremme
leg og bevaegelse blandt bern og unge. Det sker blandt andet
via legebaserede motorikundersogelser og den styrkede pada-
gogiske lereplan for dagtilbud. I skolen indgér bevagelse bade
iden fagopdelte undervisning og i den understattende under-
visning. Endvidere er transport til og fra skole og et aktivt fri-
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Mange kommuner har desuden formuleret og vedtaget ret-
ningslinjer for mad- og méltider for dagtilbud, skole og fritids-
ordninger. Der samarbejdes pd tveers af ledelse, foraldrebesty-
relse, skolebestyrelse, elevrad og eventuelt kokkenansvarlige
for at skabe sunde mad- og méltidsvaner blandt bern og unge.
Nedenfor vises eksempler pa forskellige typer af indsatser, og
det flerstrengede udviklingsprojekt Borneliv i Sund Balance be-

tidsliv. ogsd en Kkilde til bevaegelse.

skrives kort.

01/ KOBENHAVNS KOMMUNE:

BORN OG
BEVAGELSESKULTUR

Formal

I Kobenhavns Kommune arbejder man
med at integrere idraet, leg og bevagelse
i hverdagspadagogikken i dagtilbud
gennem indsatsen Krop og bevaegelse i
dagtilbud. Blandt andet har ledere og pee-
dagogisk personale faet tilbudt uddan-
nelsesforlob med konkret inspiration.
Kobenhavns Kommune gnsker at gge be-
vagelsesniveauet i dagtilbud, fritidsord-
ning og sikre, at flere bern udvikler sig
alderssvarende i forhold til motorisk ud-
vikling og oplever bevzaegelsesglaede ved
skolestart og undervejs i skole og fritids-
liv. I de tilfzelde, hvor bernene oplever
udfordringer, tilretteleegges og iveerkseet-
tes malrettede indsatser. Indsatserne har

fokus pa, hvor vigtig det er for barnets
kognitive (herunder sproglige), sociale,
fysiske og psykiske udvikling, at barnet
har en velfungerende sansemotorik og
har lyst til at deltage i bevaegelseslege.

Kommunen arbejder desuden med Aktive
Born I Forening (ABIF), hvor bern og unge
dag- og fritidsinstitutioner i udsatte bolig-
omrdder deltager i foreningsidraet og op-
ndr positive erfaringer med at veere en del
af et demokratisk fellesskab. Det er ogsa
et formal, at foraeldrene motiveres til at
stotte deres berns motoriske udvikling og
fortsatte idretsdeltagelse, og dermed styr-
kes barnenes generelle bevaegelseskom-
petencer og sundhed gennem leg og idreet.

Indsats

Kompetenceudviklingen i Krop og bevee-
gelse i dagtilbud har fokus p4, at de profes-
sionelle er i stand til at sikre, at der ved
bevaegelseslegene er deltagelsesmulighed
for bern med forskellige forudseetninger.
Den kropslige tilgang favner at arbejde
med flere forskellige leereplanstemaer i
den styrkede paedagogiske leereplan sam-
tidig. Der er stort fokus pd en ressource-
orienteret og legende tilgang til arbejdet
med kroppen.
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Indsatsen bestar af tre aktiviteter: En op-
kvalificering af kompetencer hos fagper-
sonalet, udvikling, udbredelse og brug
af materialer samt implementering af
bevagelsesfaglig supportfunktion. For at
sikre forankring af bevaegelsesfaglighe-
den udvikler projektet lobende plakater,
plancher, foldere mv. der kan under-
stotte, fastholde og udvikle arbejdet i
det enkelte dagtilbud. Materialet ligger
tilgeengeligt for alle dagtilbud. Det inde-
holder legepakker, ovelser, peedagogiske
overvejelser og synligger, hvordan bevae-
gelsesfagligheden kan bruges som lofte-
stang for ovrige leereplanstemaer.

Aktive Born i Forening (ABIF) gennemfores
iteet samarbejde med idraetsforeninger
og de boligsociale helhedsplaner. Via ind-
satsen bygges bro mellem kommunens
dagtilbud (bernehave, fritidsinstitution
og lokale idraetsforeninger i de udsatte
boligomrader). Barnehaven eller fritids-
institutionen udveelger de bern, som vil
have storst glaede af et forleb i ABIF bl.a.
péd baggrund af en vurdering af, om bar-
net har motoriske udfordringer og ikke
dyrker idreet i forvejen. Sammen med en
til to peedagoger fra dagtilbuddet deltager
bernene i et treeningsforleb pd otte uger
ca. en time om ugen i idraetsforeningen.
Foraldrene inviteres til foraeldreafslut-
ning, hvor de meder idraetsforeningen
og ser hvad bernene har lert. Bornene
tilbydes efterfolgende gratis provetimer i
foreningen. Pa denne vis leerer bernene,
itrygge omgivelser, en traener og idreets-
forening at kende med henblik p4, at de
fortseetter i foreningen efter forlgbet.

-~ S — - =
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Organisering

Malgruppen for indsatsen Krop og bevce-
gelse i dagtilbud er paedagogisk personale
og ledere i daginstitutioner og fritidsin-
stitutioner samt ansatte i omradeforvalt-
ningernes supportfunktioner, fx sund-
hedsplejersker, stottepaedagoger, taleho-
releerere og psykologer.

Born og Bevagelseskultur har siden 2015
veret en politisk prioriteret indsats pa
tvaers af Sundheds- og Omsorgsforvalt-
ningen og Barne- og Ungdomsforvalt-
ningen i Kebenhavns Kommune. Indsat-
sen er finansieret af en bevilling til @get
Sundhed for Bern, og den nuvaerende be-
villing leber til og med 2022. Bevillingen
er givet til at hjelpe en indsats i to af fem
byomréder af Kebenhavns Kommune.

Indsatsen er i netop de to omrader, hvor
der er den storste andel af bern med mo-
toriske udfordringer.

Indsatsen Aktive Born i Forening er organi-
seret i et samarbejde mellem Sundheds-
og Omsorgsforvaltningen, Barne- og
Ungdomsforvaltningen og Kultur- og
Fritidsforvaltningen. Der er afsat knap
fem millioner kroner til indsatsen, som
lober fra 2020 til 2023. Milet for 2020

er at gennemfore 30 forlab for omkring
450 bern, og derefter vil antallet stige

ar for dr, indtil projektet udleber i 2023.
Midlerne kommer fra Budget 2020 og er
en del af den samlede pakke: "Et markant
lofte til byens syv udsatte omrider”.

> GODE RAD TIL ANDRE DER @NSKER AT IVERKSATTE LIGNENDE PROJEKT:

KROP OG BEVAGELSE | DAGTILBUD

> Styrk de bevaegelsesfaglige kompetencer bade hos det paedagogiske personale, le-
delsen og hos tvaerfaglige supportfunktioner.

> Serg for, at bevaegelsesfagligheden indgar systematisk i den paedagogiske praksis
og forankres i dagtilbuddet ved at kompetenceudvikle bredt i personalegruppen og

ledelsen.

> Anvend plakater, plancher, legepakker mwv. til at understotte bevaegelsesfagligheden

i dagtilbuddet.

> Brug bevaegelsesfagligheden til at give et andet blik pa bern i udsatte positioner, og
afdaekke, om et barns udfordringer kan bunde i sansemotoriske udfordringer.




> GODE RAD TIL ANDRE:
AKTIVE BORN | FORENING

Det er en fordel:

> at samarbejde pa tveers af tre forvalt-
ningsomrader: Bern & Unge, Kultur
og Fritid og Sundhed og Omsorg

at der er afsat ressourcer til rekrut-
tering af dagtilbud lokalt i Berne- og
Ungdomsforvaltningen, sa der er en
formel indgang og tovholder lokalt

at Playmaker/koordinatorrollen pri-
oriteres fx i forhold til at oversaette
pejlemaerker/leereplanstemaer ind i
en foreningskontekst, sa dagtilbud-
det oplever, at foreningssamarbej-
det styrker deres arbejde

at arbejdet er fokuseret med bro-
bygning og foraeldreinddragelse

at det er en gevinst at samarbejde
med ressourcestzerke foreninger,
der har faciliteter og medarbej-der-
timer til radighed i dagtimerne.

Resultater

I kraft af indsatsen Krop og Beveegelse i
dagtilbud er der kommet en betydelig
opmarksomhed pd vigtigheden af den
motoriske udvikling og bevaegelsesglaede
hos bern. Ligeledes er det blevet tydeligt,
hvor vigtigt det er, at dagtilbud arbejder
systematisk med bevagelseslege og at
fokus pd kroppen ikke blot udvikler bor-
nenes motorik, men ogsd understotter
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bernenes kognitive (herunder sproglige),
sociale, fysiske og psykiske udvikling.
Indsatsen har samtidig bevirket et aget
samarbejde omkring motorik og bevae-
gelsesgleede mellem dagtilbud, fritids-
ordning, skole og foreningsliv.

Laes mere:

Krop og bevagelse i dagtilbud (kk.dKk) og
Born og bevaegelse i dagtilbud (kL.dKk)

Kontaktperson
Bevagelseskonsulent Birgitte Mas
E-mail: ap31@kk.dk

Aktive born i Forening er i 2017 afprovet i
to byomréder, Bronshgj og Vanlese, hvor
der ses positive resultater ogi2020-2023
vil ABIF-forlgbet blive igangsat i syv ud-
satte boligomrader i Kebenhavns Kom-
mune. Konkret méles der i ABIF bl.a. pa
folgende:

e At mindst 1/4 af de involverede bern
fortseetter i foreningsidraet senest et
ar efter afsluttet forleb

o Atder sker lokal kapacitetsopbyg-
ning, sd 90% af de involverede insti-
tutioner forseetter samarbejdet med
idraetsforeningerne efterfolgende

o Styrket faglighed hos peedagogerne
omkring bevaegelsespraksis i dagtil-
bud samt eget kendskab til brobyg-
ningsmuligheder til foreningslivet i
naeromradet

¢ Atbernene styrker deres motorik
og bevaegelsesglaede, ligesom oget
fysisk aktivitet har positiv effekt pa
bernenes generelle sundhedstilstand
og trivsel

Laes mere om projektet:
Nyt samarbejde i Kebenhavn hjalper

udsatte bern igang med foreningslivet
(kk.dk)

Evaluering af pilotprojektet kan findes
her.

Kontaktperson
Udviklingskonsulent Pia Brogger

E-mail: bglk@kk.dk

> ET AKTIVT FRITIDSLIV

Kommunerne arbejder for, at bern
og unge deltager i fritidsaktiviteter
med henblik pa at skabe nye sociale
relationer og eget trivsel. Der er en
saerlig opmarksomhed pa at sikre
deltagelse af bern og unge, som er
sarbare eller som ikke er forenings-
vante, herunder fx bern og unge med
anden etnisk baggrund end dansk.
Kommunerne samarbejder med
frivillige organisationer, etablerer
fritidsvejledning og kan kombinere
vejledningen med muligheder for
okonomisk stette til bernenes del-
tagelse i og gennemforelse af aktivi-
teter. Ligeledes kan der etableres et
samarbejde mellem foreningslivet og
skolerne i kommunen med henblik
pd at inddrage foreningerne i den un-
derstottende undervisning.

7



https://bedstsammen.kk.dk/indhold/krop-sanser-og-bevaegelse
https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/inspiration-fra-afholdte-temadage/boern-og-unge/boern-og-bevaegelse-i-dagtilbud/
https://www.kk.dk/nyheder/nyt-samarbejde-i-koebenhavn-hjaelper-udsatte-boern-igang-med-foreningslivet
https://www.kk.dk/nyheder/nyt-samarbejde-i-koebenhavn-hjaelper-udsatte-boern-igang-med-foreningslivet
https://www.kk.dk/nyheder/nyt-samarbejde-i-koebenhavn-hjaelper-udsatte-boern-igang-med-foreningslivet
https://issuu.com/fritidkbh
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02 /SVENDBORG KOMMUNE:

AKTIVE BORN
| BEVEGELSE

Formal

I Svendborg Kommune arbejder dagtil-
bud og skoler aktivt med at styrke bern
og unges motorik og bevagelsesglaede.

Indsats

Alle ledere og medarbejdere i kommu-
nale og selvejende dagtilbud i Svendborg
Kommune bliver over en tre-arig periode
kompetenceudviklet i leg, fysisk aktivi-

> DE FEM GAZELLEHOP | DAGTILBUD

tet, bevaegelse, motorik og sansepada-
gogik - kaldet Aktive bern i dagtilbud.
Efter gennemforelse af fem-dages kom-
petenceudvikling certificeres huset til at
vere et "GazelleBarnehus” eller "Gazel-
leDagpleje”, hvor man er forpligtet til

at arbejde med fem Gazellehop. De fem
Gazellehop er udarbejdet i et tveerfagligt
samarbejde mellem Svendborg Kommu-
ne og relevante interessenter.

Mindst fire dage om ugen og gerne fem, gennemferes minimum 45 minutters
vokseninitierede og voksenstyrede aktiviteter, hvor alle bern deltager. | lobet af
ugen udfordres forskellige kropslige feerdigheder.

Sterstedelen af de planlagte aktiviteter gennemfores udenders

Krop og bevaegelse anvendes som et padagogisk redskab i arbejdet med de ov-

rige laereplanstemaer.

Alle bern skal have hej puls hver dag.

Det enkelte dagtilbud udviklet lzeringsmiljoer i overensstemmelse med beskrivel-
sen’leeringsmiljeerne i Aktive bern i dagtilbud — sundere, gladere og klogere bern’.

Siden 2012 har alle kommunens skoler
veret idratsskoler i 0.-6. klasse, hvilket
indebearer, at bornene har seks lektioner
idraet om ugen. De er fordelt pa mini-
mum tre dage og tilrettelagt, sd eleverne
far pulsen op i minimum 20 minutter ad
gangen. Skolerne har hver udpeget en

af deres idrzetslerere som koordinator,
der fungerer som tovholder pa skolen og
bindeled mellem de gvrige idraetsskoler.

Sa vidt det er muligt, indgar skolen i afta-
ler med de lokale idraetsforeninger, klub-
ber og forbund, om at indga i undervis-
ningen. Dette medforer, at eleverne kan
stifte bekendtskab med s mange idraets-
grene som muligt og motiveres til at del-
tage i foreningernes fritidstilbud.

Undervejs har forskere fulgt idreetssko-
leprojektet for at undersoge effekterne
af ekstra idreet. Forskningen har beskaef-
tiget sig med en lang raekke aspekter

af berns sundhed herunder livstilsyg-
domme, motorik, knoglestyrke, rygpro-
blemer og skader. Efterfolgende er der
gennemfort studier om betydningen af
fysisk aktivitet for indleeringen og de
langtidsvirkende effekter af indsatsen.



> GODE RAD TIL
ANDRE KOMMUNER

Det er vigtigt at:

> lebende at udvikle og tilpasse
indsatsen, f.eks. skal ejerskabet
genaktiveres, nar der ansaettes nye
kommunale tovholdere, og der skal
investeres i, at indsatsen bliver ved
med at veere relevant.

etablere gode partnerskaber mel-
lem bl.a. skoler og fritidsinstitu-

tioner. Dagtilbud og skoler skal
indbyrdes serge for at vidensdele
og holde sig opdaterede i deres re-
spektive netvaerk.

aktive bern i dagtilbud og skoler ind-
gdr i en lang raekke af kommunens
planer og strategier, herunder Plan-
strategi, Fritidspolitik og Bevaeg dig
for Livet Visionskommune-aftale.

Resultater

Studiet er gennemfort som et sikaldt
interventionsstudie, hvor seks idraets-
skoler er blevet sammenlignet med seks

almindelige skoler. P4 den made har man

kunne folge elevernes udvikling pa de
forskellige skoler og malt pa effekten af
den ekstra idraet gennem en lang raeekke
test bl.a. lebetest, balancegang og praeci-
sionstest.

De forste ars test viser, at:

e Bornene pd idreetsskolerne fir en
nedsat risiko for type II diabetes til
nesten det halve af normalt

¢ Bornene bliver i bedre fysisk form

¢ Bornene fir bedre koordination og
balance

¢ Bornene skal have pulsen op i min.
20 minutter i hver idraetslektion for
at opnd ovenstiende effekter

Idraetsskolerne har blandt andet erfaret,
at der er feerre konflikter i skolegirden,

der er mere bevagelse og koncentration i

flere fag, og der er mere ro i timerne.
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Ny forskning fra indsatsen dokumen-
terer yderligere, at ekstra idraet og me-

ningsfuld fysisk aktivitet i timerne ager

boernenes leering med 68%. Born, der

bade lzerer gennem kroppen og har eks-
tra idreet, leerer langt bedre end bern, der

har almindelig undervisning.

Laes mere om projektet:
http://svendborgprojektet.dk/

Se resultater og bernenes
reaktioner pa projektet:

magasinsvendborgprojektet.pdf

Se bevagelsespolitik:
www.svendborg.dk/sites/default/files/

bevgelsespolitik.pdf

Kontaktperson
Konsulent og playmaker
iSkole og Uddannelse
Kristian Koefoed

E-mail: kristian.koefoed@svendborg.dk


http://svendborgprojektet.dk/
http://svendborgprojektet.dk/wp-content/uploads/2016/10/magasinsvendborgprojektet.pdf
https://www.svendborg.dk/sites/default/files/bevgelsespolitik.pdf
https://www.svendborg.dk/sites/default/files/bevgelsespolitik.pdf
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03 / ODENSE KOMMUNE:

AKTIV TRANSPORT
TIL OG FRA SKOLE

Formél

Formélet er at opfordre elever og for-
eldre til at g eller tage cyklen til og fra
skole fremfor at kere og pd den made
styrke berns sundhed og trivsel gennem
mere bevagelse i hverdagen.

Indsats

By- og Kulturforvaltningen i Odense
Kommune laver skolestartskampagner,
hjelper skolerne med at komme i gang
med cykelleg, og hjelper feerdselskon-
taktleererne med inspiration og materia-
ler. Yderligere er de i gang med at udvikle
en ny kampagne, der har fokus pd at
stotte skolerne i at cykle endnu mere i
undervisningen. Hvert andet dr males
elevernes transportvaner, s udviklingen
folges, og indsatserne kan malrettes de
enkelte skoler.

Organisering

Odense Kommunes By- og Kulturforvalt-
ning har et teet samarbejde med byens
skoler omkring sikre skoleveje, brug af
cyklen i undervisningen og feerdselsun-
dervisningen.

Politisk ophang: Odense Kommunes

Handlingsplan for Mobilitet og Byrum,
der er vedtaget i Odense Byrad.

> GODE RAD

Resultater

Andelen af elever, der transporterer sig
aktivt til skoler, er steget fra 61% 12018
il 71% i 2020.

Laes mere om projektet:
Transportvaner til skole (odense.dk)

Kontaktperson
Projektleder Stine Grenbak
E-mail: stigr@odense.dk

Fa et teet samarbejde med skolerne, da to skoler ikke er ens. De har ofte brug for at
se, hvordan netop deres skole kan bruge de forskellige tilbud.



https://www.odense.dk/borger/trafik-og-veje/transport/noegletal-for-trafik-og-mobilitet/boerns-transportvaner/transportvaner-til-skole
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04 / HVIDOVRE KOMMUNE:

ER DU FOR SQOD?
— EN SUNDERE
HYGGEKULTUR|
BORNEFAMILIER

Formal

At skabe en sundere hyggekultur i danske
bernefamilier. Hvidovre Kommune on-
sker med forskningssamarbejdet Er du
for sed? at skabe en vidensbaseret ind-
sats, der kan balancere barnefamiliers
sode vaner og forbedre deres sundhed,
samtidig med at hyggen bevares.

Indsats

Tommelfingerregler og handlemulighe-
der skaber grundlag for en sundere hyg-
gekultur

> DANSKE BORN ER FOR SODE

Det er et centralt element i indsatsen at
give foraeldrene den fornedne viden om
de nye maksimumgraenser for indtag af
sade sager og sade drikke, og samtidig
give foraeldrene mulighed for at méle
barnets faktiske indtag og sammenligne
det med maksimumsgraenserne. Det
gores via et online vaerktoj, SOD-méle-
ren, hvor foraldrene registrerer barnets
indtag af sede sager og drikke, hvorefter
sundhedsplejersken taler med familien
om indtaget. Viden om det konkrete ind-
tag, har i samtalen veeret grundlaget for

Mange danske bern spiser mere slik og drikker mere sodavand, end hvad der er til-
radeligt, hvis man skal spise sundt, passe pa sine teender og bevare normalvaegten.
Danske bern spiser og drikker op til fire gange sa mange sede sager og sede drikke,

som der er plads til i en anbefalet kost. De sede sager spises sarligt i weekenden
som en del af familiehyggen, og i modsatning til mange andre sundhedsproblema-
tikker er indtaget af sede sager stort set ens, og for hejt, blandt bern i alle socialgrup-
per. DTU Fedevareinstituttet har beregnet nye tal for, hvor mange tomme kalorier, der
er plads til i en sund kost og formidler det som en raekke maksimumgraenser for, hvor
mange sede sager og sede drikke der er plads til i en sund kost.

11

at motivere til en eventuel eendring af de
nuvarende (for) sede vaner.

Der er blevet udarbejdet en inspirations-
bog, med gode rid og tips til og strategier
for vane@ndringer og konkrete handle-
muligheder, hvor den enkelte familie kan
kombinere aktiviteter og strategier, som
passer til deres egne malsatninger. Mélet
er samtidig at bevare familiehyggen og
en potionsplade med tilherende Klister-
maerker med billedeksempler pé porti-
onssterrelser, kan anvendes til at holde
styr pa indtaget af det sode. Sundheds-
plejerske og tandleeger har en central
rolle i projekt 'Er du for sed?’. Tand- og
sundhedsplejen har stor troverdighed i
bernefamilier, nér det handler om berns
sundhed. De mgder bide bern og forzl-
dre ilebet af barnets forste skoledr, og
derudover er de specialister i at lytte og
give rad ud fra den enkelte families on-
sker og behov.
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I forste omgang er det sundhedsplejen

i Hvidovre Kommune, der har sat 89
testfamilier i gang med at afpreve de nye
maksimumsgranser, inspirationsbogen,
et digitalt leeringsunivers til bernene med
et sodmonster der kan gore opmarksom
pa sede vaner, et Kortspil om det sgde og
sunde. 57 andre familier har veeret kon-
trolgruppe i projektet. Der er ogsd udvik-
let opdaterede undervisningsmaterialer
til sundhedsplejen, samt et samtaleark,
som sundhedsplejen kan bruge i samtale
med bornene og familierne.

Organisering af projektet

"Er du for sed? er et tredrigt forsknings-,
involverings- og kommunikationspro-
jekt mellem DTU Fgdevareinstituttet

og Sundheds- og Tandplejen i Hvidovre
Kommune, som er stottet af Nordea-fon-
den. Projektets materialer og veerktojer
er blevet udviklet i et samarbejde mel-
lem DTU Fodevareinstituttet, Sundheds-
og Tandplejen i Hvidovre Kommune,
spiludviklerfirmaet Serious Games In-
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drikie)

teractive og kommunikationsbureauet
FRIDAY, mens Hvidovre Kommune har
veret afprovningskommune i projektet.

Resultater og erfaringer

Projektet er to arigt. Farste projektar

var et udviklingsar, hvor materialer og
varktojer er blevet defineret, udviklet og
pilottestet.

Dataindsamlingen i forskningsdelen af
projektet er afsluttet, og det sidste pro-
jektar (2021) er afsat til analyse og for-
midling af projektets resultater. Indsat-
sen vil blive evalueret af et forskerhold
fra DTU Fodevareinstituttet, badde i form
af en kvantitativ evaluering af indsatsens
effekt og som en kvalitativ evaluering
blandt praktikere og deltagende familier.

DTU Fodevareinstituttet vil lebende of-
fentliggore resultater og erfaringer fra
projektet dels via projektets hjemmeside
og dels gennem fagmedier og videnska-
belige tidsskrifter.

Asms Portioner om ugen
(herag Mmaks, 1 Portion (250

mi) spde

Er du
for
sod?

Laes mere pa: https://erduforsoed.dk/

Kontaktpersoner
Projektkoordinator

Bodil Just Christensen
E-mail: boju@food.dtu.dk

Ledende sundhedsplejerske
Ellen Dorthea Bonde-Pedersen
E-mail: ebp@hvidovre.dk


https://erduforsoed.dk/
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05 /VALLENSBAK KOMMUNE:

FARS KOKKENSKOLE

Vallensbaek Kommune har siden 2012
atholdt Fars Kekkenskole to gange arligt
pé tre folkeskoler.

Formal

Fars Kokkenskole er et madlavnings-
kursus for faedre og born i 2.-4. klasse.
Formadlet med Fars Kokkenskole er at
fremme sundheden hos mand og bern.
Gennem madglade, samvar og kekken-
fiduser oges deltagernes madkompeten-
cer, som giver redskaberne til at traeffe
sundere valg i kekkenet. Gennem kurset
bliver bern og faedre mere kompetente

i kekkenet, sd de far lyst til at tilbringe
mere tid med madlavningen og derved
blive bedre til at lave mad.

Indsats

Indsatsen Fars Kgkkenskole er kun for
mend - feedre, bonusfadre, bedstefaedre
ogonkler — ogbern, der gir i 2.-4. klasse.
Fars Kokkenskole er et forleb der straek-
ker sig over fem gange. Pa kekkenskolen
er der en til to undervisere, som fx kan
have en sundhedsfaglig, peedagogisk
eller kgkkenfaglig baggrund. Her laves
der mad med 8-12 faedre og bern i lebet
af fem maneder. De lerer helt op til 35
fif og fiduser og laver retter med over

50 forskellige grontsager og frugter. Der
startes let op, og gores lobende lidt sveae-
rere, sd de til sidst er sd gode, at de kan
lave en hel festmenu.

Fars Kokkenskole bygger pi et paeda-
gogisk setup, hvor faedre og bern bliver
introduceret til nye rdvarer og tricks, som
de far erfaringer med at bruge. Efterfol-
gende tilbereder og nyder de et maltid
sammen.

Fars Kokkenskole er med stotte fra Nor-
dea fonden, udviklet, afprovet og evalu-
eret i Vallensbaek Kommune i 2012-2014.
Siden 2015 er Fars Kokkenskole blevet
udbredt til flere kommuner og aftensko-
ler rundt omkring i landet. 12021 tilby-
des Fars Kokkenskole i 13 kommuner
organiseret af Hello Kitchen.

Organisering af projektet

I Vallensbaek Kommune bliver Fars Kok-
kenskole organiseret af Madborgerskab,
som er en lille enhed under Center for
Sundhed, Kultur og Fritid. Madborger-
skab arbejder mélrettet med mad og mal-
tidsprojekter for bern og unge i Vallens-
baek Kommune. I Vallensbeek Kommune
er der gode erfaringer med at rekruttere
deltagere fra 2.-4. klasse, ved at besoge
Kklasserne og uddele flyers.

> GODE RAD TIL ANDRE KOMMUNER
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Resultater og erfaringer

Resultaterne i de 28 kommuner der har
implementeret konceptet, er ovenud po-
sitive og det ses:

e Atbegrnene er blevet mere interesse-
reti mad og madlavning (93%).

e Atbernene spiser flere forskellige
frugter og grentsager (79%).

e Atbernene tilbyder at hjelpe til med
madlavningen derhjemme (79%).

e At faedrene har lert at inddrage deres
barn mere i madlavningen (92%).

e At fadrene har knyttet bind til deres
barn pa en ny méde (88%).

Lzas mere om Fars Kekkenskole
pd Hello Kitchens hjemmeside:
Fars Kokkenskole — Hello Kitchen

Kontaktperson

Produktudvikler og underviser
Sune Hybel Olsen

TIf: 4797 4111

E-mail: suhol@vallensbaek.dk

Onsker | at tilbyde Fars Kekkenskole til skolernes faedre og bern i 2.-4.klasse, sa kan |
med fordel kontakte Hello Kitchen, som har et skraeeddersyet setup, som er lige til at

implementere. Hello Kitchen udbyder desuden kurser for undervisere til Fars Kekken-
skole, sa man er godt klzedt pa til selv at kere konceptet videre.

Laes mere her: Hello Kitchen — Hello Kitchen



https://hellokitchen.dk/farskoekkenskole
https://hellokitchen.dk/
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06 / FREDERIKSSUND, ALBERTSLUND,
AALBORG KOMMUNER:

BORNELIV |
UND BALANC

Formal

Projekt barneliv i sund balance skal
styrke kommunale og civile aktorer i
lokalomréder til at std sammen om et
borneliv i sund balance. Formaélet er en
hverdag, der byder pd masser af leg og
bevegelse, sund mad og drikke, oplevel-
ser og narhed.

Indsats

Borns sundhed og trivsel athenger i hoj
grad af, hvor de vokser op. Men hvor-
dan kan kommuner, lokalsamfund og
familier sammen skabe bedre rammer
for et sundt berneliv og dermed sikre,
atalle born fér et godt afset i livet? Det
skal projekt berneliv i sund balance
vaere med til at belyse. Projektet lober
fra 2020 til 2024 og tager udgangspunkt
i vidensbaserede indsatser, der fremmer
bornefamiliers muligheder for at trives
i feellesskaber, spise sundt og vaere fysisk
aktive for herigennem at fremme en
sund vaegtudvikling hos bernene.

Malgruppen er bern 0-10 ar, og malet er,
at alle relevante voksne i lokalsamfundet
—herunder forzldre, sundhedspleje, dag-
tilbud, skole, lokale idraetsforeninger og
erhvervsliv - arbejder sammen og tager
faelles ansvar for at styrke sundheden og
trivslen hos bernene. Alle arbejder ud
fra tre mélsetninger:

¢ Legogbevaegelse sammen
¢ Sund mad og drikke samme
¢ Oplevelser og neerhed sammen

Malsaetninger bliver en del af sundheds-
plejens besag hos de nye familier, i dag-
ligdagen i dagtilbud, skole og i fritidslivet
for at bernefamilierne kan opleve, det
bliver nemmere og sjovere at spise sun-
dere og veere aktiv sammen.

Organisering

Aalborg Kommune, Albertslund Kom-
mune og Frederikssund Kommune del-
tager i projekt Borneliv i sund balance,
som er ledet af Center for Forebyggelse
i praksis, KL. En ekspertgruppe besta-
ende af forskere og Julemaerkefonden
bidrager til udvikling. Statens Institut for
Folkesundhed ved Syddansk Universitet
evaluerer. Nordea-fonden har givet gko-
nomisk stotte til projektet.

Resultater

Projektet har veere i gang siden 2020. For-
ste projektdr har vaeret et udviklingsar,
hvor der har varet tid til at konkretisere
projektets indsatser ssmmen med ledere
og medarbejdere fra de tre kommuner.
Udviklingsarbejdet har veeret udfordret
af Covid19-situationen, men langt de
fleste indsatser er klar til at blive imple-
menteret i lokalomriderne fra somme-
ren 2021.

Center for Forebyggelse i praksis, KL vil
lobende udbrede viden og erfaringer fra
projektet til landets kommuner via deres
hjemmeside, temadage, konferencer, mv.
Habet er, at projektet vil bidrage med ny
viden om, hvorvidt det er muligt at frem-
me borns sundhed og skabe mere lighed
iberns sundhed gennem en helhedsori-
enteret indsats i lokalomrader. Resultater
og erfaringer fra projektet bliver lebende
lagt pa hjemmesiden: www.kl.dk/borne-
livisundbalance

Se folder om projektet: Kommunefolder
om Berneliv i sund balance (kl.dk)

Kontakt
Center for Forebyggelse i praksis, KL:
forebyggelseipraksis@kl.dk


https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/boerneliv-i-sund-balance/
https://www.kl.dk/kommunale-opgaver/sundhed/center-for-forebyggelse-i-praksis/boerneliv-i-sund-balance/
https://www.kl.dk/media/24468/kommunefolder-om-boerneliv-i-sund-balance.pdf
https://www.kl.dk/media/24468/kommunefolder-om-boerneliv-i-sund-balance.pdf
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TOBAK, ALKOHOL
OG RUSMIDLER

Indledning alkoholkulturen i det lokale og reducere unges indtag af alko-
Den storste effekt ved tobaks- og alkoholforebyggelse opnés hol. Det sker ved at fastleegge alkoholpolitik pa tveers af ung-
med flerstrengede indsatser. Kommunerne er ndet langt med domsuddannelser og ved at fremme et trygt natteliv gennem

en systematisk tobaksforebyggelse og de fleste kommuner har samarbejde med udskankningssteder, politi og detailhandel.
tilsluttet sig partnerskabet Rogfri Fremtid, hvor ambitionen er, Alkoholforebyggelsen omfatter ogsa tidlig opsporing og tilbud
atingen bern og unge ryger i 2030. Metoder til forebyggelse af til bern og unge, som vokser op i familier med stof- eller alko-
tobak omfatter rogfri miljoer, forebyggelse af rygestart oghjelp  holproblemer. Nedenfor vises eksempler pd tobaks- og alkohol-
til rygestop. Kommunerne arbejder tilsvarende for at pavirke forebyggelse i udvalgte kommuner.

07/TI KOMMUNER PA VESTEGNEN OG SYDAMAGER:

KLAR LIVET - UDEN
ROG OG RUSMIDLER

P4 tveers af Vestegnen og Sydamager er

ti kommuner fzlles om det tobaksfore- > ROGFRI SKOLETID | GRUNDSKOLE OG PA UNGDOMSUDDANNELSER
byggende arbejde. Mélet er at mindske
antallet af unge rygere og skabe en rogfri Formalet med regfri skoletid er at skabe en kultur, hvor tobak eller lignende produk-
generation 2030. Milet med skoleind- ter ikke er en del af skoledagen. Fra den 1.januar 2021 er regfri skoletid for elever et
satsen er skabe en social kultur, hvor lovkrav pa alle grundskoler, kostskoler og efterskoler. Fra den 31. juli 2021 er regfri
tobak ikke indgdr i de fellesskabsfrem- skoletid for elever et lovkrav pa alle ungdomsuddannelser. Ifelge loven omfatter rog-
mende aktiviteter. Indsatsen omfatter fri skoletid alle tobaksrelaterede produkter, herunder snus og e-cigaretter. Det omfat-
at forebygge rygestart hos bern og unge ter ogsd ovrige relaterede produkter som fx e-cigaretter uden nikotin. Laes mere om
samt at hjzelpe de bern og unge, som al- lovgivningen her.

lerede er begyndt at ryge, med at stoppe.

Malgruppen for indsatsen er primeert Regfri Fremtid er et partnerskab, startet af TrygFonden og Kraeftens Bekeempelse.
udskolingselever og elever pa ungdoms- Malet er, at ingen bern og unge ryger i 2030. Og at faerre voksne gor det.
uddannelser.

Laes mere:
www.cancer.dk/roegfrifremtid/om-roegfri-fremtid-2020-p2/



https://www.cancer.dk/roegfrifremtid/om-roegfri-fremtid-2020-p2/

enogSydamager: Kla
g trivsel - EK

Indsats

Kommunerne samarbejder med ung-
domsuddannelser, frivillige organisatio-
ner og foreninger om at skabe en social
kultur, der ikke er orienteret omkring
rygning og brug af tobak.

o Indferer af rogfri skoletid i grundsko-
ler og ungdomsuddannelser

e Etablerer rogfri fritid i samarbejde
med idratsanlag og foreninger

¢ Tilbyder hjalp til rygestop til udsatte
grupper og sdrbare unge

e Danner partnerskaber med ungdoms-
uddannelser om sundhed og trivsel

e Genererer og deler viden om unges
fysiske og mentale sundhed

Organisering

De ti kommuner pa Vestegnen og Syd-
amager har indgdet en samarbejdsaftale,
der bl.a. beskriver falles mal, principper
og kvalitetsstandarder for den samlede
tobaksforebyggelse. Alle ti kommuner er
partnere i Rogfri Fremtid og har politisk
tilsluttet sig et mal om en rogfri genera-
tion i 2030.

Resultater

Klar livet — uden reg og rusmidler er et
eksempel pa, hvordan man kan etablere
og drive en flerstrenget tobaksforebyg-
gelse af hej kvalitet ved at flere mindre
kommuner gar sammen. Kommunerne
er godt pa vej mod visionen om en rogfri
generation. Alle grundskoler i de ti kom-
muner har indfert tobaksfri skoletid,
seks kommuner har indfert regfri ar-
bejdstid og fem kommuner udruller to-
baksfri udearealer. Kommunerne under-
stotter desuden ungdomsuddannelserne
iat indfere rogfri skoletid pr. 31. juli 2021
og tilbyder samtidig hjaelp til rygestop.

> GODE RAD TIL ANDRE KOMMUNER

Besag den tveerkommunale hjemmeside:
www.Klarlivet.dk

Se ogsé link til informationsmateriale om
snus og nikotins virkninger, malrettet
fagpersoner, der er i kontakt med unge.
Find materialet: www.myteromsnus.dk

Kontaktperson
Projektleder Helle Stuart
TIf. 2022 0745

E-mail: hsa@vallensbaek.dk

Pa Kraeftens Bekeempelses hjemmeside ligger undervisningsmateriale om tobak og
rygning malrettet til 5.-6. klasser og undervisningsmateriale til 7.-9. klasser om fore-
byggelse af brug af tobak. Link til hjemmesiden her: www.xit-web.dk. Der er ogsa ma-

teriale om regfri ungdomsuddannelser.

Kommunernes understettende arbejde omfatter fx feellesmeder for ledelse og an-

satte; Workshop i elevrad; kursus "Korte samtaler med unge”, der klaeder ansatte pa
til at kunne tale med eleverne om deres rygevaner samt uddannelse af rygestoprad-
givere pa ungdomsuddannelserne m.v.

Laes mere: www.cancer.dk



http://www.klarlivet.dk
http://www.myteromsnus.dk
http://www.xit-web.dk
https://www.cancer.dk/forebyg/undga-roeg-og-rygning/indsatser-mod-rygning/for-rygestopradgivere/bliv-rygestopradgiver/?gclid=CjwKCAjwy42FBhB2EiwAJY0yQq_pEUh-TM6yeyxa74hOpsUqzz-hNSxX21YIU0AX32pqhmalavhfcBoC2yoQAvD_BwE
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08 / AARHUS KOMMUNE:

ROGFRIE UDEAREALER

Aarhus Kommune har en vision om et
rogfrit Aarhus. Derfor har Aarhus Byrad
iapril 2020 besluttet, at en lang raekke af
kommunens udearealer og herunder ogsa
de fleste kommunale udearealer, hvor
bern og unge ferdes, skal vere rogfrie.

> GODE RAD TIL ANDRE KOMMUNER

Aarhus Kommune har arbejdet med dagsordenen omkring reg siden byradet i 2012
indferte regfri arbejdstid. Politikerne har ogsa gennem en drraekke kontinuerligt haft
dialoger med byens lokale akterer, som eksempelvis ungdomsuddannelser, festivaler,
idraets- og kulturinstitutionerne m.m. Dialogerne har betydet meget for samarbejdet

Formal

Formalet med at indfore rogfri udearea-
ler er at forebygge, at born og unge be-
gynder at ryge ved at minimere ekspone-
ringen af tobak og rygning, hvor bern og
unge feerdes. Samtidig er formalet ogs,
at feerre mennesker skal udsattes for

passiv rygning.

Indhold

Rogfrie udearealer i Aarhus er resultatet
af proces, der er initieret af et ambitiast
byrdd, som gnsker at ga forrest i kampen
mod tobak med lokale partnerskaber. I
februar 2019 inviterede Ridmanden for
Sundhed og Omsorg sammen med borg-
mesteren en raekke af byens akterer, her-
under bl.a. DGI @stjylland, Salling Group,
Northside, Scandic Hotels og en raekke
ungdomsuddannelser til at blive en del
af en lokal alliance om et rogfrit Aarhus.
Med alliancen blev der givet inspiration
til, hvordan man lokalt kan tage ansvar
og gore en forskel for at bidrage til visio-
nen om et rogfrit Aarhus.

I august 2019 fremsendte Rddmand et
beslutningsforslag til byradet om, at alle
magistratsafdelinger skulle komme med
bud p4, hvor de s& en mulighed for at
indfore rogfrie udearealer inden for eget
ressortomrade. Alle bud blev samlet og
sendt i offentlig hering.

Byrddet fremlagde i marts 2020 de sam-
lede forslag til rogfrie udearealer fra
magistratsafdelingerne samt heringsma-
terialet, hvor ogsa regfrie budstopsteder

om at na visionen om et regfrit Aarhus.

En anden betydelig ting for at komme i mal med regfrie udearealer i Aarhus Kom-
mune har vaeret at lade magistratsafdelingerne, samarbejdspartnere og borgere byde

ind med forslag til konkrete regfri omrader.

Laes ogsa pjecen Regfri udearealer — hvor bern og unge feerdes:
www.kl.dk/media/16603/pjece r-gfri_udearealer_hvor b-rn_og unge f-rdes.pdf

Regfri Fremtid har udviklet en pakke med skabeloner til skilte og kampagneplakater,
som partnerne i Regfri Fremtid kan rekvirere gratis og fa trykt. Link til skilte og plakater:

www.cancer.dk/roe

blev tilfort efter opfordring fra flere bor-
gere. I april 2020 blev de forelagte bud pa
rogfrie udearealer godkendt af byradet.

Organisering

Ansvaret for de rogfrie udearealer er
bredt organiseret i alle magistratsafde-
linger. Magistratsafdelingerne har peget
pé, hvilke omrdder der skulle indgd som
rogfrie, og det er ogsd den enkelte Magi-
stratsafdelings opgave at implementere
beslutningen.

Magistratsafdelingen for Sundhed og
Omsorg har udviklet en felles design-
linje og gjort det let at bestille skiltemate-
riale i samarbejde med kommunens eget
trykkeri Grafisk Service. Designlinjen,
som har et venligt budskab, er godkendt
i den tvergiende kommunikationsstyre-
gruppe og sundhedsstyregruppe for Aar-
hus Kommune.

rifremtid/materialer/#text-3991

Resultater

Det er lykkedes at skabe flere rogfrie
miljoer dér, hvor Aarhus Kommune har
instruktionsbefojelser. Det gaelder bl.a.
legepladser, busstoppesteder, ved kul-
turinstitutioner, udenders treeningsfa-
ciliteter samt ved tilbud mélrettet bern
og unge under Magistratsafdelingen for
Born og Unge samt Magistratsafdelingen
for Sociale forhold og Beskaftigelse.

Samtidig er der indgdet et samarbejde
med Gadeforeningen Streget i Aarhus
om en proveperiode for regfrit strog.

Kontaktperson

Sundhedsstrategisk konsulent
Lene Gade Christensen
E-mail: chcc@aarhus.dk


https://www.kl.dk/media/16603/pjece_r-gfri_udearealer_hvor_b-rn_og_unge_f-rdes.pdf
https://www.cancer.dk/roegfrifremtid/materialer/#text-3991
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GENTOFTE OG ODDER KOMMUNER:

FAELLES OM
UNGELIVET

Fem kommuner deltager i modeludvik-
lingsprojektet Faelles om ungelivet, som
Sundhedsstyrelsen har taget initiativ til.
Visionen er, at danske unge skal have ver-
dens bedste ungeliv. Et liv hvor tydelige
og naervarende voksne skaber rammer-
ne for og viser vejen til gode sociale fal-
lesskaber og inspirerende ungemiljger.

Formal

"Faelles om ungelivet” gnsker at seette
spotlight pa den vigtige rolle, som forzel-
dre og andre voksne omkring unge har
som kulturskabere og kulturbzerere.

Indsats

Et vigtigt skridt pa vejen mod visionen
er, at voksne aktivt og malrettet arbejder
med at understotte ungefeellesskaber
uden rusmidler.

Indsatsen er inspireret af den sakaldte
"islandske model”, der har vist sig effek-
tiv i arbejdet med at fi unge pd Island til
at drikke og ryge mindre. S effektiv at
islandske unge i dag oplever fodbold og
familiehygge som gode alternativer til
fest og fuldskab. Grundprincippet i bade
den islandske model og i "Faelles om un-
gelivet” er, at der skal vaere mere fokus pa
at skabe rammer for positive fzllesskaber
- og mindre fokus pé at styrke individuel
handlekraft og unges evne til at sige "nej".

Det handler blandt andet om at motivere
forzldre til at veere nerverende og enga-
gerede - og samtidig turde saette tydelige

grenser for unge. Det handler ogsa om at

skabe rammer, som gor, at flere unge bli-
ver og forbliver foreningsaktive og om at
pavirke kulturen omkring unges fritids-
aktiviteter til at stotte op om et ungeliv
uden rusmidler.

Organisering

"Feelles om ungelivet” er i en indle-

dende pilotfase, hvor fem kommuner i
samarbejde med Sundhedsstyrelsen og
TrygFonden skal veere med til at udvikle
praksis i forhold til, hvordan kommuner
kan samarbejde med foreldre og det or-
ganiserede fritidsliv om at skabe verdens
bedste ungeliv. De fem kommuner er Aal-
borg, Silkeborg, Sorg, Gentofte og Odder.

Resultater

De resultater og erfaringer, pilotfasen
genererer, vil blive bearbejdet og for-
midlet lebende, sa andre kommuner,
idreaetsorganisationer, dagligvarekeaeder,
uddannelsesinstitutioner og andre cen-
trale interessenter m.fl. kan fa inspiration
til at veere medleftere pa visionen. Feelles
om ungelivet handler nemlig ogsa om at
skabe en national bevaegelse.

Link til projektets hjemmeside:
www.sst.dk/da/faellesomungelivet

Kontaktperson

Programleder

Maria Koch Aabel

Chefkonsulent i Sundhedsstyrelsen
E-mail: mwk@sst.dk

> ALKOHOL OG RUSMIDDELPOLITIK PA UNGDOMSUDDANNELSER

Sterstedelen af landets gymnasier og erhvervsskoler har fokus pa unges alkohol og

stofbrug. De har formuleret en rusmiddelpolitik eller et kodeks, som tager stilling til,
hvordan uddannelsen saetter rammer for rusmiddelbrug.



https://www.sst.dk/da/faellesomungelivet

Sammen om bern og unges

TRYGT
NATTELIV

10/ HOLSTEBRO KOMMUNE:

TRYGT NATTEL

Formal

En reekke kommuner, heriblandt Hol-
stebro, har fokus p4 at skabe trygge og
sikre rammer for unge i nattelivet, hvor
kompetente voksne vejleder og griber
ind overfor uhensigtsmeessig adfeerd,
alkohol - og narkotikamisbrug, vold og
seksuelle overgreb.

Indsats

Holstebro Kommune har i over ti ar
arbejdet med at skabe trygge rammer
for isaer de 18-25-arige i nattelivet. Alle
ansatte pa byens barer og diskoteker
kommer pi et Trygt nattelivskursus, hvor
de bl.a. lzerer konflikthdndtering, brand-
bekampelse og brancherelateret forste-
hjeelp. Der deltager ogsa frivillige forael-
dre, som gar i gaden som Natteravne for
at skabe tryghed, og yderligere er der et
dermandsnetveerk, hvor man kan ringe
til kollegaer fra andre barer, hvis der
skulle opstd en situation, der kraever det.

Der er yderligere et samarbejde med
taxachaufferer, gademedarbejdere og
politiet som samlet skal sikre at det foles
sikkert at g i byen i Holstebro. Der er en
samlet aftale om at efter midnat, ma der
ikke vaere unge under 18 4r tilstede.

Samtidig arbejder kommunen for at an-
svaret for de unges sikkerhed og velfaerd
placeres hos de unge selv, deres forzldre
og voksne i deres netvaerk samt myndig-
heder og restauraterer. Desuden tilbydes
kompetenceudvikles personale pd restau-
rationerne, sd de laerer at handtere de pro-
blemstillinger, der kan opstd i nattelivet.

Organisering

Trygt Natteliv er et formaliseret sam-
arbejde mellem Midt - og Vestjyllands
Politi, Bevillingsnaevnet, Holstebro Re-
stauraterforening, Holstebro Taxa, Dor-
mandsnetveerk, Natteravnene og SSP i
Holstebro Kommune

ghed og trivsel — Eksempler fra kommunal praksis
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Resultater
Nogle positive erfaringer fra "Trygt Nat-
teliv” er bla.:

e Etformaliseret samarbejde mellem
alle aktorer i nattelivet og politiet og
mellem bevillingsnavn (Restaurator-
formand og SSP-koordinator i Holste-
bro Kommune)

e Mindre vold nattelivet

e Bedre uddannet personale

e Meget fa mindredrige i nattelivet

Laes mere om indsatsen:
Trygt natteliv i Holstebro praesentation

Lzes mere om trygt natteliv generelt:

Trygt natteliv — Det Kriminalpraeventive
rad (dkr.dk)

Kontaktperson
SSP-koordinator Jon Jergensen
E-mail: jaj@holstebro.dk


http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/jon_anders_joergensen_trygt_natteliv_ansvarlig_udskaenkning_og_faelles_rusmiddelpolitik_for_ungdomsuddannelserne_i_holstebro_kommune.pdf
https://dkr.dk/vold-og-voldtaegt/forebyg-vold-i-nattelivet/
https://dkr.dk/vold-og-voldtaegt/forebyg-vold-i-nattelivet/

11 / ELLEVE MIDTJYSKE KOMMUNER:

BRUS
— BORN OG UNGEI
ALKOHOLFAMILIER

Formél

Formaélet er at give et vidensbaseret og
gratis forebyggelsestilbud til bern og
unge under 25 ar, som vokser op i famili-
er praeget af stof- eller alkoholproblemer.
Milet er at styrke bern og unges mulig-
heder for at hindtere de udfordringer,
som folger af en opvaekst praeget af stof-
eller alkoholproblemer i familien, og
dermed bidrage til, at de oplever en ge-
nerel bedring i deres trivsel og udvikling.

Indsatsen skal samtidig sikre, at flere
familier far brudt de uhensigtsmaessige
menstre, og at flere foreldre/ primeere
omsorgspersoner motiveres til at komme
ud af et overforbrug af rusmidler.

Indsats

BRUS tager udgangspunkt i, at alle for-
@ldre vil deres bern det bedste, men at
det for nogle foraldre kan vaere svaert
at udfylde foreldrerollen, hvis man har

udviklet et problematisk forbrug af rus-

midler. Der arbejdes ud fra en kognitiv,
systemisk og narrativ tilgang, samt med
et syn pd barnet eller den unge som pa
én gang ressourcefuldt og skrebeligt.

BRUS arbejder ud fra fire grundprincip-
per:

e Tidlig opsporing og indsats er afgo-
rende for at sikre en god udvikling

¢ Inddragelse af familien - ogsa for
unge og unge voksne

e Motivering af de voksne med rus-
middelproblemer til rusmiddelbe-
handling

e Der tages altid udgangspunkt i bar-
nets perspektiv

BRUS tilbyder kortere eller leengere for-
lob for born og unge bestdende af for-
skellige former for samtaler:

e Aldersopdelte samtalegrupper for
bern og unge

e Individuelle samtaleforleb for bern
eller unge

e Familiesamtaler med barnets familie
eller andre betydende personer



Derudover tilbyder BRUS digital cha-
trddgivning, brevkasserddgivning og
blogging, hvor sidstnaevnte varetages af
BRUS' ungepanel, som er unge der tidli-
gere har gdet i BRUS. Adgangen til disse
digitale tilbud sker gennem hjemmesi-

den: UngBRUS.dk

Organisering

BRUS er et samarbejde mellem 11 midt-
jyske kommuner og er forankret i de lo-
kale kommuners rusmiddelcentre, og be-
handlerne i projektet er ansat i rusmid-
delcentrene. Ud over de 11 kommuner
indgar den selvejende institution Center
Digital Paedagogik som projektpartner
med stor erfaringi at etablere digitalpze-
dagogisk radgivning for unge.

Aarhus Kommunes afdeling Innovation
& Samskabelse i Sociale Forhold & Be-
skaftigelse varetager projektledelsen af
det samlede projekt.

BRUS er stottet af Socialstyrelsen og har
faet midler frem til 2023.

Resultater

Indsatsen i BRUS medvirker til at bryde
tabu og stigmatisering i forbindelse med
det at vokse op i en familie med rusmid-
delproblemer. Projektet er evalueret af
Rambuoll, hvor der bruges forskningsvali-
derede maleredskaber. Det ses at:

e Hovedparten af barn og unge trives
bedre efter et forleb i BRUS

e Hovedparten oplever sig mindre bela-
stede af familiens rusmiddelproblem

e Hovedparten foler sig mindre alene
og er mere tilfredse med sig selv
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De yngste hjalpes iseer i forhold til
emotionelle problemer og i forhold til
hyperaktivitet og uopmaerksomhed

Laes mere om projektet:
Til forzeldre, fagpersoner og andre
voksne — Projekt BRUS

122 pct. af forlebene vurderer be-
handlerne, at de bidrager til, at den
med et rusmiddelproblem i familien
er kommet i behandling.

Projektbeskrivelse

Projekt BRUS arsrapport og resultater

Kontaktperson

BRUS findes p.t.i 11 midtjyske kommu-
ner: Aarhus, Randers, Herning, Skive,
Ikast-Brande, Norddjurs, Syddjurs, Odder,
Samsg, Skanderborg og Hedensted.

Projektleder og udviklingskonsulent
Anne Mette Hansen
E-mail: anmh@aarhus.dk

> GODE RAD TIL ANDRE KOMMUNER

BRUS har stor fordel af at drive forebyggelses- og behandlingstilbuddet sammen. Det
giver mulighed for at have:

> Et staerkt fagligt netvaerk af behandlere, selvom der i den enkelte kommune er fa
medarbejdere i projektet

> Feelles og skraeeddersyet kompetenceudvikling

> Implementering af den understottende behandlingsmetode FIT og drift af falles
FIT konsultationer og supervision

> Faelles hjemmeside og projektforum

> Faelles annoncering og kommunikation/presse

> Drift af chatradgivning og brevkasserddgivning, der passes af kommunerne pa skift

> Drift af feelles Ungepanel og Foraeldrepanel
> Faelles dokumentationssystem og faglig understottelse

> Samlet projektledelse og ekonomistyring



https://ungbrus.dk/
https://projektbrus.dk/
https://projektbrus.dk/
https://projektbrus.dk/wp-content/uploads/sites/2/2020/06/d1a7e4_f6205d0e115e473fbc0cbba21615c5ea.pdf
https://e45f5e10-6e84-43c5-af69-59cf5a4d7754.filesusr.com/ugd/d1a7e4_38c6864844c845b4b52593113837f6b1.pdf
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MENTAL SUNDHED
OG TRIVSEL

Indledning

Mange kommuner styrker i disse ar indsatsen for at fremme > HVAD ER MENTAL SUNDHED?

mental sundhed og trivsel blandt bern og unge. Indsatserne kan

opdeles i hhv. indsatser, der fremmer sundhed og trivsel for alle Mental sundhed handler om at trives og veere tilfreds med
bern og unge, indsatser rettet mod bern og unge, der er i risiko livet og defineres som "en tilstand af velbefindende, hvor
for at udvikle darlig mental sundhed og trivsel og indsatser rettet bern og unge kan udfolde deres evner, handtere dagligdags
mod bern og unge, der allerede oplever udfordringer. Nedensta- udfordringer og stress samt indgd i feellesskaber med andre
ende vises eksempler pa disse forskellige typer af indsatser. Flere mennesker” (WHO og Sundhedsstyrelsen). Nar bern og unge
af eksemplerne beskriver indsatser, hvor der findes god viden mistrives gar det ud over overskuddet i dagligdagen, indlee-
om virkning og standardiserede metoder, og som er implemente- ringen i skolen, de sociale relationer og muligheder for at del-
ret i en reekke kommuner indenfor de senere ar, fx foraeldrekur- tage i feellesskaber.

ser, trivselsvurdering i dagtilbud og trivselsgrupper i skolerne.

12 / AALBORG KOMMUNE:

"HAND OM BARNET”
— ET KURSUS FOR
FORSTEGANGS-

FORALDRE

Formal Hand om Barnet er at styrke foraeldreiat  drage til at skabe sundhed og trivsel hos
Aalborg Kommune har, som en raekke mestre de udfordringer, der ofte folger barnet, og foreldrene fair mulighed for
andre kommuner, etableret foraeldrekur-  med at blive foraldre for forste gang. P4 at skabe netvaerk med andre forstegangs-
ser for forstegangsfedende. Mélet med kurset anvendes verktojer, som kan bi- foreeldre.




Indsats

Hand om barnet bestér af ni medegange
og afholdes hverdage fra 16.30-18.30, for
at give begge foraldre lige mulighed for
at kunne deltage. Er man alene om forael-
dreskabet, er det muligt at tage en ledsa-
ger med. Forlgbet starter inden fodslen
og fortsaetter til barnet er ca. 6%2 maned.
Hvert hold bestir af ti kommende forzel-
drepar, som sammenszettes efter fadsels-
termin og geografi. Der veksles mellem
oplaeg og dialogbaseret undervisning, og
der leegges vaegt pa holdnings- og erfa-
ringsudveksling mellem forzldrene. Den
samme sundhedsplejerske er medeleder
gennem hele kursusforlgbet. Kurset er
inspireret af "Familieivaerksatterne”.

Kursusgangene indeholder bla.:
o Graviditet, fodsel og barsel
e Hvordan sikrer man hinanden juridisk

e Barnets naturlige udvikling og trivsel
fra nyfedt til cirka 672 maned

o Atblive forzldre og danne familie

e Hverdagen med barnet (sovn, grad,
stimulation, det syge barn)

e Framelk til familiens mad

e Atfiinspiration ogdele erfaringer
med hinanden og fa det afstemt med
fagpersoner

e Mulighed for at danne netveerk f.eks.
foraeldregruppe, modre-/faedregrup-
per

Der er labende implementeret ny faglig
viden bade sundhedsfaglig og anden re-
levant viden bl.a. Trvghedscirklen, Forsta
din baby samt Opsporingsmodellen —
sammen om trivsel.
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> TRE ALTERNATIVE FORALDREKURSER

23

Som supplement til det almene Hand om barnet kursus, er der ivaerksat 3 alternative
foraeldrekurser, som er til bade forste- og flergangsforzeldre:

> Hand om barnet pa engelsk

> Hand om barnet seerligt tilrettelagt (et tilbud til foreeldre i saerligt sarbare positioner)

> Hand om barnet fedt for tidligt

Der opstartes omkring 100 nye hold arligt.

Organisering

Hénd om barnet er forankret i sundheds-
plejen, som en del af sundhedsaftalen
med Region Nord. Det indgar dermed
som en del af jordemodrenes og sund-
hedsplejens tilbud til alle forstegangsfor-
@ldre med bopzl i Aalborg Kommune.
Der er nedsat en folgegruppe bestdende
afledelse, de medvirkende akterer, kva-
litetsenheden og foraldrerepraesentan-
ter. Undervisningsmaterialet - manual
og dias - ligger elektronisk tilgaengeligt
for sundhedsplejerskerne, sé der hele
tiden er adgang til den nyeste version. Et
gennemgdende fokus er at skabe sam-
menhang mellem indholdet pd Hind
om barnet, og i hjemmebesagene, at ny
faglig viden bliver implementeret og at
undervisningspaedagogiske metoder for-
bedres.

Forud for implementeringen deltog
sundhedsplejerskerne i et faciliterings-
Kursus arrangeret i samarbejde med
UCN Nordjylland.

Resultater

En evaluering af kurset i 2016 peger pd at
over 60% af foraeldrene er tilfredse med
udbyttet af Hind om barnet, og over
70% har faet ny viden og nye tanker om
foraeldreskabet. Over halvdelen vurderer

itrdd hermed, at Hind om barnet har
bidraget til, at de foler sig mere sikre i
foraeldrerollen. Evalueringen viser ligele-
des, at Hind om barnet har bidraget til,
at over 75% af deltagerne er blevet mere
trygge ved fodslen.

Der er arbejdet malrettet pa at skabe
gode rammer for at foraeldrene kunne
skabe et netvaerk/danne grupper. Det er

i hoj grad lykkes at fa feedrene med pd
Hénd om barnet, hvor de er aktive og
sporgelystne. En vaesentlig sidegevinst
ved det er, at faedrene henvender sig
mere direkte til sundhedsplejerskerne og
langt oftere deltager i alle hjemmebesog.

Laes mere om indsatsen:
Kurset "Hand om barnet” er et tilbud til
alle forstegangsforaeldre (aalborg.dk)

Arsrapport om forzldrekurset — 2016

Kontaktpersoner
Koordinator

Grethe Pindstrup

E-mail: gepi-tb@aalborg.dk

Leder af sundhedsplejen/
Sundhedsomrédet for bern og unge
Susanne Henriksen

E-mail: sujh-fb@aalborg.dk


https://www.circleofsecurityinternational.com/
https://forstaadinbaby.dk/
https://forstaadinbaby.dk/
https://www.aalborg.dk/familie-og-boern/trivsel/sammen-om-trivsel
https://www.aalborg.dk/familie-og-boern/trivsel/sammen-om-trivsel
https://www.aalborg.dk/familie-og-boern/sundhedsplejen/foraeldrekursus
https://www.aalborg.dk/familie-og-boern/sundhedsplejen/foraeldrekursus
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiw9Kng1svvAhUN_qQKHbolAVAQFjADegQIChAD&url=https%3A%2F%2Fsocialtansvar.dk%2Fmedia%2F016f318c-0f6b-4ab0-b0ef-c073b254db7f%2FS7Wing%2FFamilieiv%25C3%25A6rks%25C3%25A6tterne%2FFiler%2FEvaluering%2520Aalborg%25202017%2FEvaluering-%2520FIV%2520Aalborg%2520(H%25C3%25A5nd%2520om%2520barnet)%2520marts%25202017.pdf&usg=AOvVaw1dB4lVyejtu8sejDEtFi89
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13 / IKAST-BRANDE KOMMUNE:

SKOLETRIVSEL
FORALLE

Formal » To figurer fra hjemmesiden Skoletrivsel for alle
I Ikast-Brande kommuner arbejder alle skoler strategisk med
skoletrivslen gennem den felles kommunale ramme: Trivsel

i FeellesSkolen. Mélet er at udvikle og styrke et trivselsfrem-
mende miljo og undervisning pa skolerne gennem maélrettet
arbejde med skolens kollektive kompetencer og felles arbejde _
med trivsel. Indgribende Forebyggende

trivselsarbejde trivselarbejde
Mistrivelshandtering Forebyggende indsats
Indsats . L. " rettet mod de enkelte rettet mod de fa eller
I skoler kan elevers trivsel styrkes via inkluderende og positive fael- et specifikt omrdde

lesskaber, og gennem forebyggelse af mobning. Indsatserne har
fokus pa undervisning, klassetrivsel og inddragelse af elever og for-
@ldre. Ved bekymrende skolefravaer kan sundhedsplejersken invol-
veres som kontaktperson til familien med henblik pd at ivaerksaette
den fornedne hjeelp. I forbindelse med arbejdet har en af kom-
munens skoler pilotafprovet et strategisk veerktoj til at styrke
skoletrivsel: www.skoletrivselforalle.dk

Skoletrivselforalle.dk er et nyt veerktej til at komme i gang med )

arbejdet med at skabe overblik og en falles, helhedsoriente-
ret retning i skolens trivselsarbejde, med anbefalinger til bide EVALUERING OVERBLIK
trivselsfremme og mistrivselshdndtering. Hiemmesiden guider

skolen gennem en proces, som giver inspiration til skolens stra-
tegiske trivselsarbejde og hvilke fokusomréader og indsatser, der
er skolens naste, bedste skridt.

Organisering

Skolens strategiske arbejde organiseres af et trivselsteam med
deltagelse af bade ledelse og medarbejdere. Det er en vigtig pree-
mis i arbejdet med skoletrivsel, at det involverer alle og at det
skal drives af et ressourceorienteret fokus og i en positiv and.

Resultater

Det strategiske vearktoj har skabt refleksioner og givet indsigt i
relevante handlemuligheder, sa trivselsarbejdet pd skolen bli-
ver flerstrenget og i hojere grad praeges af sammenhzaeng frem
for brandslukning. De gode erfaringer har resulteret i at storste-
delen af kommunens skoler nu har valgt at anvende vaerktojet i
de kommende ar.

Kontaktperson
Lees mere: Udviklingskonsulent, Marie Hultberg
Trivselsstrategi — Skoletrivsel for alle E-mail: mahul@ikast-brande.dk



http://www.skoletrivselforalle.dk
https://www.skoletrivselforalle.dk/
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14 / JAMMERBUGT OG ODDER KOMMUNER:

DIGITAL DANNELSE
BLANDT BORN, UNGE
OG FAMILIER

I Jammerbugt og Odder arbejder man
med digital dannelse med afszet i kom-
munernes digitaliseringsstrategi.

Formal

Formaélet er at kleede born og foraeldres
péiforhold til et liv online, sa de pd en
og samme tid er nysgerrige pd de digitale
muligheder og vagne over for faldgruber.
Milet er en tidlig og helhedsorienteret
indsats, der skal styrke berns kritiske
forstielse, tryghed, kreativitet og hand-
lemuligheder i deres brug af digitale tek-
nologier.

Indsats

Jammerbugt kommune har udviklet en
foraeldreguide om, hvad foreeldre til sma-
bern skal veere opmarksomme pa ift.
brug af digitale teknologier i samarbejde
med Odder kommune. Yderligere udvik-
ler kommunen kommunikationsmateri-
ale til sundhedsplejersker, som kan folge
med foraldreguiden.

Forzldreguiden tager afseet i en reekke
kvalitative interviews med foraeldre

til 0-6-arige og online foraeldremeder

i daginstitutioner og babycafeer, som
Medieradet star bag. Projektet munder
ud i informationsmaterialer til brug i
sundhedsplejen, foraldreguide, videns-
samling til fagprofessionelle og en raekke

konkrete aktiviteter med digitale tekno-
logier, som kan anvendes i daginstitutio-
nen, dagplejen og hjemmet.

Organisering

Samarbejdet mellem Medieradet for
Born og Unge, SSP, sundhedsplejersker,
peedagoger, dagplejere, born og forzl-
dre i Jammerbugt, Odder, Rudersdal og
Greve Kommune. Finansiel statte fra
Nordea Fonden.

Resultater

Digitaliseringsstrategien har bl.a. bety-
det, at der er uddannet didaktiske I'T-
vejledere i dagtilbud. Ferskoleindsatsen
udrulles nationalt i fordret 2022, og der
ses derfor ingen resultater fra projektet
endnu.

Laes mere:
Tidligt fokus pa de yngste berns digitale

dannelse — Jammerbugt Kommune

Ny indsats saetter fokus pd smiberns

digitale dannelse | Medieradet
(medieraadet.dk)

Viden til fagpersoner — Fi gode rad og
undervisningsmateriale — Barns Vilkar

bornsvilkar.dk

Kontaktperson

Formand for Barne- og Familieudvalget
Ulla Flintholm
E-mail: ufl@jammerbugt.dk

> DIGITAL DANNELSE | ET SUNDHEDSPERSPEKTIV

Mobiltelefonener, tablets og computere er en vaesentlig del af bern og unges liv, men
hvilken betydning har bern og unges digitaliserede liv for deres sundhed og trivsel?

Pa fx berns leg og bevaegelse, sevn, relationer og faellesskaber, tryghed og oplevelse
af stress — og pa kreativitet?

Laes mere: www.sst.dk/da/Opgaver/Forebyggelse/Indsatser/Fokusomraader/

Sundhed-og-digitale-medier



https://www.jammerbugt.dk/kommunen/nyheder-og-annoncer/nyheder/tidligt-fokus-paa-de-yngste-boerns-digitale-dannelse/
https://www.jammerbugt.dk/kommunen/nyheder-og-annoncer/nyheder/tidligt-fokus-paa-de-yngste-boerns-digitale-dannelse/
https://www.medieraadet.dk/medieradet/nyheder/ny-indsats-saetter-fokus-paa-smaaboerns-digitale-dannelse
https://www.medieraadet.dk/medieradet/nyheder/ny-indsats-saetter-fokus-paa-smaaboerns-digitale-dannelse
https://www.medieraadet.dk/medieradet/nyheder/ny-indsats-saetter-fokus-paa-smaaboerns-digitale-dannelse
https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/
https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/
https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/
https://www.sst.dk/da/Opgaver/Forebyggelse/Indsatser/Fokusomraader/Sundhed-og-digitale-medier
https://www.sst.dk/da/Opgaver/Forebyggelse/Indsatser/Fokusomraader/Sundhed-og-digitale-medier
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15 / TREDIVE KOMMUNER:

ABC FOR MENTAL
SUNDHED

ABC for mental sundhed vil inspirere og
motivere flere danskere til at styrke egen
og andres mentale sundhed. Det handler
om at rette fokus mod de ting, der gor -
og holder - os mentalt sunde.

Tredive kommuner arbejder med tre
enkle og handleorienterede budskaber,
som man fra forskning ved styrker men-
tal sundhed. Gor noget aktivt. Gor noget
sammen. Gor noget meningsfuldt.

Formal

Formalet er at styrke viden om hvordan
vi skaber de bedste rammer for at frem-
me mental sundhed bade for den enkelte
og for fellesskabet.

Et vigtigt skridt pa vejen er, at kommu-
nale og civile aktorer skaber rammer for
og arbejder malrettet pa at understotte
trivsel og inkluderende feellesskaber i for-
skellige arenaer, herunder i sundhedsple-
je, dagtilbud, skole og fritidsordninger.

Indsats

ABC for mental sundhed er inspirereret
af den australske forskningsbaserede
indsats Act-Belong-Commit, som er over-
sat og tilpasset en dansk kontekst. I Dan-
mark er ABC-budskaberne oversat til:

> UNGES MENTALE SUNDHED |1 FOKUS

Som led i sundhedsaftalen mellem de 22 syddanske kommuner og Region Syddan-
mark er det besluttet at indtraede i partnerskabet ABC for mental sundhed fra 2021.
Som partner forpligter man sig til at arbejde aktivt med ABC rammen, deltage i net-

vaerksmeder, udpege en lokal ABC koordinator og etablere en lokal styre- og arbejds-/
projektgruppe. Indsatsen omhandler unges mentale sundhed og tager afsaet i ABC
for mental sundhed, Faellesskab i Fokus (fif) og Klasseledelse, som alle er efterprove-
de metoder ift. at styrke faellesskaber. Indsatsen blandt de 22 kommuner i region Syd-
danmark kobler sig ogsa til berne- og ungeaftalen, der fokuserer pa tidlig opsporing.

A Gor noget aktivt
B Gor noget sammen og
C Gor noget meningsfuldt.

ABC har en mental sundhedsfremmende
tilgang og for kommuner handler det
om at oplyse borgene og skabe rammer,
sé flere far mod pa at deltage og foler sig
velkomne og inkluderede i feellesskaber.

ABC for mental sundhed onsker at szette
fokus pa den vigtige rolle, som bl.a. sund-
hedspleje, pedagoger, lerere, frivillige
iforeningslivet og andre voksne har i

medet med bern og unge, hvor der er
mulighed for at pavirke den mentale
sundhed. Det handler om at skabe ram-
mer, der gor, at flere barn og unge trives
i familier, bernegrupper, klassefaellesska-
ber, vennegrupper og i fritidsaktiviteter.
Flere kommuner arbejder desuden med
voksne og @ldre som malgruppe og i
arenaer som fx kommunale sociale botil-
bud, arbejdspladser, kultur- og fritidstil-
bud og aktivitets- og frivillighedscentre.



Organisering

ABC for mental sundhed er initieret af
en forskergruppe pa Statens Institut for
Folkesundhed med stotte fra Nordeafon-
den. Forskergruppen har afprevet ma-
terialet i en pilotfase i samarbejde med
seks kommuner, Psykiatrifonden, Center
for Forebyggelse i praksis (KL), Sund By
Netvaerket, DGI Hovedstaden, Det Dan-
ske Spejderkorps og Rede Kors Hoved-
staden. Kommunerne har vaeret med til
at udvikle materiale og praksis i forhold
til, hvordan kommuner kan oplyse om
hvad der holder os mentalt sunde, styrke
praksis i kommunale arenaer og samar-
bejde med det organiserede kultur- og
foreningsliv. De seks kommuner er Sla-
gelse, Gribskov, Laesg, Odense, Aalborg
og Frederiksberg.

L
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Resultater

De positive erfaringer fra ABC for mental
sundhed danner baggrund for nationale
anbefalinger til mental sundhedsfrem-
me, der bygger pa de tre konkrete bud-
skaber: A. Gor noget aktivt, B. Gor noget
sammen, C. Gor noget meningsfuldt.
Center for Forebyggelse i praksis, KL, har
lobende udbredt viden og erfaringer fra
projektet til landets kommuner. Efter
afprevningsfasen er der etableret et part-
nerskab med en reekke kommuner og or-
ganisationer. 30 kommuner har tilsluttet
sig og flere er pa vej. Lees mere og down-
load bogen om ABC for mental sundhed
pé partnerskabets hjemmeside:
www.abementalsundhed.dk/

15/ Tredive kommuner:
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Ger noget aktivt
Ger noget sammen
Ger noget meningsfuldt

Link til kort film om ABC for mental
sundhed: https://vimeo.com/432507631

Kontakt
Center for Forebyggelse i praksis, KL:
forebyggelseipraksis@kl.dk


https://vimeo.com/432507631
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16 / SILKEBORG KOMMUNE:

TRIVSEL PA TVZRS.
OPSPORING AF

SMA BORN

Silkeborg Kommunes indsats Trivsel pd
Toeers har fokus pd tidlig opsporing af
mistrivsel hos smabern for at understot-
te, at born, der viser tegn pd mistrivsel,
fir hjelpen i tide.

Formal

Indsatsen tager afsaet i Socialstyrelsens
opsporingsmodel og har til formal at
opspore og iveerksaette en sammenhaen-
gende og tidlig indsats i forhold til bern,
hvis der er en bekymring for barnets
trivsel og udvikling.

Indsats

Trivsel pa Tveers omfatter et faelles mind-
set og nye faelles metoder i det faglige og
tveerfaglige samarbejde.

Alle born i alderen 0-6 ar trivselsvurderes
systematisk to gange arligt, s mulighe-
den for at opdage tegn pa mistrivsel op-
dages sa tidligt som muligt. I trivselsvur-
deringerne anvendes farverne gron, gul

og rod for at markere hvilken position
barnet er i, i forhold til trivsel. I Trivsel pa
Tveers er der ogsd et stort fokus pa over-
gange fra et tilbud til et andet tilbud, fx i
overgangen fra vuggestue til bernehave.
Der udarbejdes overgangsskema for alle
bern ved skift, og der atholdes sammen-
hengsmeder med foraldre og afgivende
og modtagende tilbud ved bern i red og
gul position. Trivselsvurderingen indde-
ler barnet i tre grupper:

e Gren position: Barnet trives.

e Gul position: Bekymring for barnets
trivsel.

¢ Rad position: Steerk bekymring for
barnets trivsel.

Hvis der bekymring for barnets trivsel,
det vil sige ved bern i gul eller rad positi-
on, afholdes et fokusmgde sammen med
foraeldrene.

MISTRIVSEL HOS

Organisering

Dagtilbuddets leder organiserer trivsels-
vurdering og leder fokusmeder. Alle dag-
tilbud er tilknyttet et tvaerfagligt team
bestdende af sundhedsplejerske, tale/he-
repaedagog, psykolog og socialradgiver.
Dagtilbuddets leder kan indkalde det
tveerfaglige team til fokusmeder, sam-
menhaengsmeder og faglig sparring.

Resultater

Trivsel pa Tveers har siden 2018 veret et
feelles udvalgsmal i Silkeborg Kommunes
Borne- og Ungeudvalg. Der er opstillet
delmal for Trivsel pa Tveers i henholds-
vis 2019, 2020 0g 2021. Laes mere om
resultater med Socialstyrelsens opspo-
ringsmodel her: Guide til anvendelse af

opsporingsmodellen — Socialstyrelsen —
Viden til gavn

Kontaktperson
Leder af dagtilbud John Gejl
E-mail: john.gejl@silkeborg.dk


https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/guide-til-anvendelse-af-opsporingsmodellen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/guide-til-anvendelse-af-opsporingsmodellen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/guide-til-anvendelse-af-opsporingsmodellen
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17 / ESBJERG KOMMUNE:

TRIVSELSGRUPPER
FOR BORN |
SARBARE FAMILIER

Esbjerg Kommune tilbyder trivsels-
grupper til born i sarbare familier, som
skaber et rum for bernene, hvor de kan
mede andre i samme situation, og hvor
de kan fa sat ord pd og delt tanker, folel-
ser og oplevelser — bade de positive og de
svere.

Formal

Trivselsgrupperne i Esbjerg Kommune
er en forebyggende indsats, hvor ensket
er at forebygge udvikling af psykiske
vanskeligheder og sygdom hos bernene.
Derudover er formalet at oge bornenes
trivsel, leering og udvikling.

Malgruppe og indsats

Malgruppen er born og unge i Esbjerg
Kommune - fra de ldste bernehave-
bern til bern og unge i grundskolen. Ken-
detegnende for disse bern er, at de og
deres familier er serligt sarbare, og der-
for har brug for ekstra opmarksomhed
og stotte. Udfordringerne kan udspringe
af foreeldrenes vanskeligheder samt af
bernenes direkte problematikker. Barne-
ne modes med andre der gennemgar lig-
nende situationer og snakker om deres
tanker og folelser, fir inspiration til,
hvordan de kan klare deres livssituation
og hygger sig gennem leg og aktiviteter.

> TRIVSELS- OG LEGEGRUPPER

Samspillet med de jeevnaldrende,
kulturen i feellesskaberne og ople-
velsen af at hore til er afgerende for,
hvordan det enkelte skolebarn trives.

Kommunerne har trivsels- og lege-
grupper for alle bern i dagtilbud og
skoler, og mange kommuner tilbyder
ogsa sorg- eller trivselsgrupper for
bern som parerende til foreeldre med
psykiske vanskeligheder, tab af forael-
dre, skilsmisseproblematikker m.v.

LA
%




per for born i sarbare familier
d og trivsel — Eksempler fra kommunal praksis

Gruppen bestér af max 8 bern, og forle-
bet bestdr af otte meder efter skoletid to
timer én gang om ugen. Mgderne athol-
des pa en skole i Esbjerg kommune, og
barn og foraeldre inviteres til en indle-
dende og afsluttende samtale med grup-
pelederne. Gruppelederne er ansatte ved
Padagogisk Enhed - leeringskonsulenter
og psykologer.

Organisering

Organiseringen af trivselsgrupperne
giver mulighed for en fleksibilitet, hvor
der kan skiftes indsats, efter det aktuelle
behov. Malgrupperne fastszettes i et taet
samarbejde med de Paedagogiske ledere
skole/dagtilbud, omraderadgivere, sund-
hedsplejerske og De frivillige organisati-
oner i Esbjerg Kommune. Yderligere sam-
arbejdes der med Kreaeftens Bekempelse
og Psykiatrifonden.

Folgende grupper har veret tilbudt:
e Grupper for bern i skilsmisse

e Grupper for bern med psykisk syge
foraeldre

e Grupper for bern, der har mistet en
foralder eller sgskende

> ERFARINGER/GODE RAD

> Det tager tid og talmodighed at fa tilbuddet ud at leve og fa ansegninger nok til

grupperne.

> Det har kraevet justeringer undervejs af den politiske aftale, sa tilbuddet bedst mu-
ligt lever op til vores formal og de erfaringer, vi har gjort undervejs.

> Det kreever uddannelse af gruppeledere samt et taet samarbejde disse i mellem
— bade ift. at forberede og planlzegge gruppegange samt sparre lebende ift. udfor-

dringer og succeser.

Resultater
Udtalelser fra bern/unge og foraeldre

Born:
o "Trivselsgruppen giver mig energi-—
jeg foler mig lettet, nar jeg gir hjem”

e "Det er dejligt at tale med nogen, der
forstdr, hvad jeg taler om”

"Jeg har faet nye venner”

Foreeldre:
e "Jeg meerker en positiv effekt pi mit
barn”

e "Vioplever at vores barn har faet et
frirum og nye venner”

Laes mere:
Trivselsgrupper for bern (esbjerg.dk)

Kontaktperson
Tveerfaglig leder
Camilla Christensen
E-mail: cach@esbjerg.dk


https://www.esbjerg.dk/boern-og-unge/stoette-og-raadgivning/trivselsgrupper-for-boern
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18 / GREVE OG HELSINGOR KOMMUNER:

COOL KIDS OG MIND
MY MIND HJALPER

BORN OG UNGE MED
PSYKISK SARBARHED

I Greve og Helsingoer kommuner benyt-
ter man radgivnings- og behandlings-
tilbuddene hhv. Cool Kids og Mind My
Mind, med samtaler til born og unge i
alderen 6-12 ar og 13-17 4r.

Formal

Formadlet er, at psykisk sarbare barn og
unge let kan fa gratis adgang til at tale
med nogen om de udfordringer, de ople-
ver, inden problemerne vokser sig store
og uoverskuelige. Tilbuddet er med til

at sikre, at flere sdrbare born og unge
kommer tidligere i kontakt med de rette
radgivnings- og behandlingstilbud i
kommunalt eller regionalt regi. Alle kan
henvende sig. De ansatte psykologer har
en relevant faglig baggrund og er tilknyt-
tet Paedagogisk Psykologisk radgivning i
kommunen.

Indsats
Greve Kommune har tilbud om Cool
Kids & Chilled-forleb for bern og unge

med angstproblematikker. Cool Kids er
et gruppebaseret behandlingsprogram
for bern og unge med angst og deres for-
@ldre. Bornene fir redskaber til at tackle
de omrader af hverdagen, som deres
angst speender ben for, og de gver sigi at
gennemfore de svere situationer. Erfa-
ringer viser, at foraldre ofte efterspor-
ger konkrete 'redskaber’ og 'verktojer’.
Forlebet bestar som udgangspunkt af 10
gruppemeoder af 2 timers varighed og
med et opfolgende mode efter 3 mane-
der. Forlgbet er manualbaseret, og hvert
mede er grundigt beskrevet i manualen.

Metoden bygger pa kognitiv adfaerdstera-

pi og kraever en aktiv indsats fra forzldre
og bern undervejs i forlgbet.

Mind My Mind i Helsinger Kommune er
et individuelt psykologtilbud til bern og
unge, der viser tegn pa angst, depression
og/eller adfeerdsvanskeligheder. I forle-
bet treener barnet metoder til at mestre
angst, depressive symptomer og/eller ad-

feerdsvanskeligheder - og foraeldre til et
barn med adferdsvanskeligheder traener
metoder til at mindske konflikter og age
det positive samvar med barnet.

Mind My Mind er udviklet af Psykiatri-
fonden og kan tilbydes til bern i alderen
6 til 16 &r ogsom gér i 0. til 9. k1. Et Mind
My Mind forleb bestér af 13 sessioner

og straekker sig over ca. fire mdneder.
Behandlingen er individuel og tilpasset
det enkelte barns behov, og bern og unge
treener metoder til at mestre symptomer
med stotte fra deres foraldre. Metoder
og teknikker til behandling af angst, de-
pression og adferdsproblemer er samlet
i én manual, og traeningen er opbygget i
moduler, som kan tilpasses det enkelte
barn. Traeningen bestar hovedsagelig af
kognitive og adferdsbaserede metoder
til hdndtering af psykiske problemstillin-
ger med hgj grad af foraeldreinddragelse.
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Organisering

I Greve kommune kan alle med en taet
relation til barnet soge om at blive in-
viteret til en visitationssamtale inden
holdopstart. Det har varet nedvendigt
at sortere nogle familier fra og hjelpe
dem videre med en anden indsats. Be-
handlergruppen bestar af psykologer og
specialpaedagogiske konsulenter fra Pze-
dagogisk Psykologisk Radgivning (PPR)
og familieradgivere. Psykologerne er ud-
dannet og certificeret for at udfere Cool
Kids behandling. Det anbefales ligeledes
at behandlerne lgbende far supervision i
CBT-metoden.

Mind My Mind I Helsinger Kommune
startede som et udviklings- og forsk-
ningsprojekt finansieret af Tryg-Fonden
og drevet af Psykiatrifonden i samar-
bejde fire danske kommuner (Helsingor,
Neastved, Vordingborg og Holstebro). I
Mind my Mind far psykologerne super-
vision af supervisorer (psykologer) fra

Borne- og Ungdomspsykiatrien i Region
Midtjylland og Region Sjelland. Behand-
lingsmanualerne er aktuelt kun tilgeenge-
lige for behandlere, som indgér i projek-
tet og kraever forudgdende uddannelse i
metoden.

Resultater

En undersogelse fra Angstklinikken ved
Aarhus Universitet (2015) viser, at Cool
Kids-programmet hjelper rigtig mange
bern og unge af med deres angst. Under-
sagelsen viser, at 3/4 born efter afslut-
tet behandling var fri af deres svaereste
angstdiagnose, og 58 pct. var fri af alle
angstdiagnoser. Undersogelsen viste
ogsa store positive effekter af behand-
lingen, bade i form af mindre angst hos
bernene, at de oplevede at kunne flere
ting efter behandlingen, men ogsé ved at
bernene fik mere selvtillid, og at de folte
sig mindre triste. En opfelgning viste, at
effekten af behandlingen holder selv et
ar efter afsluttet behandling.

Laes mere her: https://socialstyrelsen.dk/
tvaergaende-omrader/born-med-funkti-
onsnedsaettelser/inspirationsmateriale-
en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-
hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-
indsatster/cool-kids

Mind My Mind er baseret pa kendte psy-
kologiske metoder, der har vist god ef-
fekt hos bern og unge. Manualerne er pi-
lotafprevet af psykologer PPR i udvalgte
kommuner.

Las mere om indsatsen:
Hvad er Mind My Mind? Psykiatrifonden

Mind My Mind - Helsinger Kommune

(helsingor.dk)

Kontaktperson (Cool Kids)
Psykolog Mikkel Stenbak Aaboe
TIf.: 20724109

E-mail: msaa@greve.dk

Kontaktperson (Mind My Mind)
Projektleder Sidsel Bondo
E-mail: sbj34@helsingor.dk


https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/born-med-funktionsnedsaettelser/inspirationsmateriale-en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-indsatster/cool-kids
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/born-med-funktionsnedsaettelser/inspirationsmateriale-en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-indsatster/cool-kids
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/born-med-funktionsnedsaettelser/inspirationsmateriale-en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-indsatster/cool-kids
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/born-med-funktionsnedsaettelser/inspirationsmateriale-en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-indsatster/cool-kids
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/born-med-funktionsnedsaettelser/inspirationsmateriale-en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-indsatster/cool-kids
https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/born-med-funktionsnedsaettelser/inspirationsmateriale-en-hel-familie/inspirationsmateriale-en-hel-familie-1/tidlige-og-forebyggende-indsatster/cool-kids
https://psykiatrifonden.dk/mind-my-mind/hvad-er-mind-my-mind
https://www.helsingor.dk/borger/radgivning-og-stotte-for-unge-og-familier/mind-my-mind/
https://www.helsingor.dk/borger/radgivning-og-stotte-for-unge-og-familier/mind-my-mind/
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