Kommunale pleje- og omsorgstilstande
Serviceloven §§ 83, 83a, 84 stk. 1. og 2., 86 stk. 1. og 2. samt ZAldreloven §§ 7, 9, 11, 13, 16 og 17.
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FSIII term | Beskrivelse | Eksempler
Egenomsorg
Personlig pleje Evnen til og behovet for stotte til at udfere | Vaske sig, vaske har, borste teender, udfere
hygiejne og soignere sig og holde sig ren. hudpleje, af- og paklaedning samt klare toilet.
Spise og drikke Evnen til og behovet for stette til at indtage | Indtage fode og vaeske, herunder besvaer med at
fodevarer og vaesker. synke og bearbejde fade og vaske, at fore mad og
drikke til munden.
Sundhedskompetence Evnen til og behovet for stotte til at finde, Hensigtsmassige kost- og motionsvaner,
forstd, vurdere og bruge informationer til at | samarbejde og kontakt med sundhedsvesenet,
tage beslutninger om sundhed og handle indsigt i eget helbred og behandling.
herefter.
Praktiske opgaver
Indkeb Evnen til og behovet for statte til at Skrive indkebsseddel, foretage indkeb, baere og
planlaegge indkeb og fa kebt varer. stille varer pa plads. Bestille og fortage indkeb af
fx toj og sko.
Lave mad Evnen til og behovet for statte til Planlaegge, tilberede og servere enkle eller
madlavning. sammensatte maltider til sig selv, bestille
madudbringning.
Lave husligt arbejde Evnen til og behovet for stgtte til husligt Holde bolig ren og ryddelig, vaske tgj og terre tgj.

arbejde og opgaver i hjemmet.
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Mobilitet
Forflytte sig Evnen til og behovet for statte til at flytte Flytte sig i sengen, mellem seng, stol, toilet
sin krop mellem forskellige sidde -eller og/eller karestol.
liggeflader.
Mobilitet og bevagelse Evnen til og behovet for statte til at beveege | Ga og faerden indenders og udenders, ga pa

sig omkring indenders og udenders samt
lofte, beere og flytte ting.

trapper, anvende transportmidler, lofte, hdndtere
og bere ting, som en del af hverdagslivet.

Mentale funktioner

Kommunikation

Evnen til og behovet for stotte til at
kommunikere mundtligt og skriftligt samt
anvende udstyr til kommunikationsformal.

Udtrykke mundtlige og skriftlige meddelelser,
anvende udstyr til kommunikationsformal fx
telefon, ngdkald, skeermbesog samt anden
teknologi.

Kognitive funktioner

Evnen til og behovet for stotte til kompleks
malrettet teenkning samt forsta, reesonnere,
reflektere.

Beslutningstagen, fastlegge rekkefolge af
handlinger, leere nye faerdigheder, skabe
struktur, folelsesregulering, impulskontrol.

Energi og handlekraft Evnen til og behovet for stotte til at kunne | Energiforvaltning, tage initiativ, omsatte tanke
igangsatte en aktivitet og afslutte den. eller folelse til handling, tage initiativ til at

igangsette en aktivitet.

Hukommelse Evnen til og behovet for stotte til at huske, | Huske information, der er gemt i bade kortids-
lagre og genkalde informationer efter og langtidshukommelsen, huske aftaler, steder
behov. 0g personer.

Trivsel Evnen til og behovet for statte til Sorg, ensomhed, nedgang i generel trivsel,

handtering af egen livssituation og folelser
forbundet hermed.

mistrivsel og andre udfordringer.
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