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Andel udskolingselever med overvaegt i udskolingen gar fra 5%2-9 pct. for de kommuner der har
feerrest, til omkring 31%2 pct. for de kommuner der har flest.

En stor del af forklaringen skyldes forskelle i befolkningssammensaetningen.

For en elev med gennemsnitskarakteristika er forskellene kommunerne imellem betydeligt min-
dre. Saledes gar andelene fra 12-15 pct. for kommuner med de laveste andele til 26 pct. for de

kommuner som har de hgjeste andele.
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- Andel overvaegtige udskolingselever - Risiko for overvaegt for en gennemsnitselev

Rangordningen af kommunerne anderledes, i forhold til hvor stor en andel udskolingselever der
har overveegt, nar der ses pa gennemsnitseleven.
Iseer folgende oplysninger haenger sammen med lavere forekomst af overveegt:

o Elever med gode skolepraestationer, iseer i idreet og elever med kun lidt fraveer.

o Familier med flere bgrn og hgjere indkomst.

o Foreeldre med leengerevarende uddannelser, og foraeldre som er i beskaeftigelse.
Resterende forskelle kan potentielt forklares ved sammenhange som ikke umiddelbart er obser-

verbare.
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ANALYSENOTAT

1 Baggrund og indledning

1.1 Overveegt er en udfordring

Overveegt kan veere en betydelig udfordring for den enkeltes sundhed og trivsel.
Samtidig udfordres sundhedsveesenet af gget forekomst af sygdomme som direkte
eller indirekte konsekvens af overvaegt.

Viden om sammenheaeng i relation til forekomsten af overvaegt er derfor veerdifuld.
Analysen afdaekker hvordan overvaegt blandt udskolingseleverne haenger sammen

med en reekke baggrundsoplysninger. Udskolingselever er afgreenset aldersmaessigt
som de 14-arige og 15-arige, jf. bilag 2. Metoder i @vrigt er beskrevet i bilag 3.

1.2 Definition og forekomst af overveaegt i udskolingen
Traditionelt har overvaegt veeret opgjort pa baggrund af en simpel beregning af BMI,
som er ens for alle p& tveers af ken og aldersgrupper. Bgrn er anderledes i deres
veekst, herunder ogsa i deres udvikling i forhold til proportionerne mellem hgjde og
drgjde. Maden at klassificere overveegt pa er derfor lavet seerligt til bgrn og opgjort
differentieret pa alder og kan, jf. bilag 1.

Der opdeles i overvaegt og svaer overveegt, jf. bilag 1. | naervaerende analyse anven-
des begrebet overvaegt samlet om overveegt svel som sveer overveaegt.

Andel bgrn i udskolingen som har overveegt har udviklet sig hen over arene, jf. figur
1.1. For argangene 2001 og frem har andelen stabiliseret sig pd omkring 18,5 pct.

Figur 1.1: Andel elever i udskolingen som har overveegt, i pct.
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Note: Ved udskoling er medtaget malinger for bgrn der enten er 14 eller 15 &r ved malingen, og ved flere m&-

linger er den sidste méaling medtaget.
Kilde: Dataudtraek fra e-sundhed.

De overordnede andele af udskolingsbgrn som har overvaegt, daekker over
bade forskelle i befolkningsgrundlag og geografiske forskelle. Denne ana-
lyse viser, i lighed med tidligere opgarelser, at der er savel social slagside
som geografiske forskelle i forhold til bgrns overveegt. Samtidig viser analy-
sen at de geografiske forskelle i hgj grad skyldes netop forskellene i befolk-
ningsgrundlag.
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1.3 Alle sammenhaenge skal ses i samspil Dato: 7. oktober 2021
Mange analyser af overvaegt zoomer i'nd pa enkelte oplygninger, herunder Sags ID: SAG-2021-04407
f.eks. foreeldrenes uddannelsesmaessige baggrund, familiens sammenseet- Dok. ID: 3137236
ning og elevens skolegang. Det kan veaere nyttigt, pA den made at skaerpe Emall IACH@KLdk
o o . . . . -mail: .
opmeaerksomheden pa omrader der er seerlig betydelige i forhold til at belyge Direkte: 3370 3743
overveegt. Analysen indleder med en raekke opggrelser af hvordan oplysnin-
gerne hver for sig haenger sammen med forekomsten af overvaegt blandt ud- xve'?bek;mgp;goade 10
. 0sIDOKs
skolingseleverne. 2300 Kagbenhavn S
Med afszet i opgerelserne af overvaegt i forhold til enkelte oplysninger, sam- VSVY(;W-“:'-C:';g
1de 4 al

menseettes det hele, for at afdeekke hvordan sammenhzengene er, nar over-
vaegtsforekomsten ses i en helhed. Herunder sondres der mellem i hvor hgj
grad overveegt blandt udskolingselever kan knyttes til de enkelte kommuner
og hvor meget der kan knyttes til seerlige forhold omkring den enkelte elev.

Der er alene tale om sammenhange mellem forskellige baggrundsoplysnin-
ger, og ikke en fastsaettelse af praecist hvilken vej kausaliteten gar.

1.4 Datatilgeengelighed, f.eks. ift. motion og bevaegelse
Analysen er naturligt begraenset af hvilke data der er tilgeengelige. De oplysninger
der indgér i analysen, udggar en reekke af de mest betydelige karakteristika som for-
klarer overveegt. Analysen skal dermed ses som et velunderbygget og betydeligt bi-
drag til en mere nuanceret fremstilling af problematikken.

Bevaegelse og interesse for motion er approksimeret ved elevens karakterniveau i
idreet. Der er en stor forklaringskraft i netop den oplysning for den enkelte, i forhold til
at forklare forekomsten af overveegt, pa trods af at karakterniveauet er en indirekte
forklaringsparameter.

1.5 Tidligere analyser
Emnet har veeret bergrt i flere sammenhaenge. Heraf relaterer et par til neerveerende
analyse.

Senest har Danmarks Statistik udgivet en analyse, som belyser overvaegt blandt sa-
vel indskolings- som udskolingselever. Fokus er pa sammenhangen mellem over-
vaegt og baggrundsoplysninger udtrykt ved enkeltvariable. Her benyttes samme
grunddata som nzerveerende analyse bygger pa.

Tidligere har KL deekket omradet som del af en publikation i forbindelse med et
starre strategiarbejde omhandlende et Danmark i forandring. Neervaerende analyse
er sdledes en delvis opdatering og uddybning af dele af den tidligere KL-publikation.


https://www.dst.dk/Site/Dst/Udgivelser/nyt/GetAnalyse.aspx?cid=46225
https://www.kl.dk/nyheder/makro-analyseenheden/danmark-i-forandring/danmark-i-forandring/
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2 Sammenhaeng mellem overveegt og baggrundsop-
lysninger

2.1 Karakteristika for udskolingseleverne

Forekomsten af overvaegt har sammenhaeng med baggrundsoplysninger som karak-
teriserer den enkelte elev. Det drejer sig om etnicitet, karakterniveau og omfang af
fraveer fra skolen.

2.1.1 Piger og drenge

Forskellen mellem piger og drenge i udskolingen i forhold til forekomsten af overvaegt
ses kun antydningsvis pa de overordnede tal. Sdledes er 19,2 pct. af drengene har
overvaegt, mens det gaelder for 20,0 pct. af pigerne.

2.1.2 Grundskolekarakter

Der er en klar sammenhaeng mellem lave skolepraestationer og forekomsten af over-
vaegt, jf. figur 2.1. Procentandelen blandt udskolingselever i den lave ende af karak-
terskalaen er 40 pct. med overvaegt, mens det tilsvarende kun er 5 pct. blandt ele-
verne i den hgje ende af karakterskalaen. Gennemsnitskarakteren er 7,0. Median-
veerdien er 7,1

Figur 2.1: Samlet antal elever og heraf andel med overveegt i udskolingen op-
gjort pa grundskolekarakterniveau, i pct.
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mmmm Antal udskolingselever i alt — Andel overveegtige
Kilde: Egne opggrelser pba. registerdata
Bem.: Opgearelsen daekker de elever der i 2018 er registreret med savel méling af hgjde og

vaegt som oplysning om grundskolekarakter. Karakterniveauet er beregnet som gennemsnit
over alle karakterer registreret i hele skoleforlgbet.

Mgnstret for gennemsnittet af grundskolekaraktererne genfindes nér der ses isoleret

pa karaktererne i idreet, jf. figur 2.2. Der er en vis sammenhaeng mellem at have hgje

henholdsvis lave karakterer i idraet og det at have hgje henholdsvis lave karakterer
generelt, men den sammenheeng er langt fra entydig. Derfor inddrages idraetskarak-
tererne saerskilt.
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Figur 2.2: Samlet antal elever og heraf andel med overveegt i udskolingen op- Dato: 7. oktober 2021

gjort pa karakterniveau i idreet, i pct.
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Kilde: Egne opggrelser pba. registerdata

Bem.: Opgarelsen daekker de elever der i 2018 er registreret med savel maling af hgjde og
vaegt som oplysning om grundskolekarakter i idraet. Karakterniveauet er beregnet som gennem-
snit over alle karakterer registreret i hele skoleforlgbet.

Gennemsnitskarakteren for idraet er 7,2, mens mediankarakteren er 7.

2.1.3 Fraveer fra skolen

Sterstedelen af udskolingseleverne har forholdsvis fa fraveersdage, jf. figur 2.3. Det
geelder for starsteparten at de kun har registreret 10 fraveersdage eller feerre, optalt
over de foregdende 3 ar. Gennemsnittet er 7,9 dage og medianvaerdien er 5 dage.

Grupperne af elever som har flere fravaersdage, har ogsa en starre forekomst af
overvaegt. Blandt elever med 41 fraveersdage eller flere har godt 35 pct. overvaegt, jf.
figur 2.3.

Figur 2.3: Samlet antal elever og heraf andel med overveegt i udskolingen op-
gjort pa antal fraveersdage seneste 3 ar, i pct.
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mmmm Antal udskolingselever i alt — Andel overveegtige

Kilde: Egne opggrelser pba. registerdata

Bem.: Opgearelsen daekker de elever der i 2018 er registreret med savel méling af hgjde og
vaegt som opggrelse af fraveersomfang. Antal fravaersdage er beregnet som summen over de
foregaende 3 ar.
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Kilde: Egne opggrelser pba. registerdata

2.2 Karakteristika for familien

2.2.1 Sgskende

Antal sgskende har betydning for forekomsten af overveegt blandt udskolingsbgrn.
Malt pa de overordnede tal er det gunstigt at have 1 eller 2 sgskende i forhold til at
undgéd overvaegt, jf. figur 2.5. | den sammenhzaengende analyse ses dog at fordelen af
sgskende geelder generelt.

Figur 2.5: Samlet antal elever og heraf andel med overveegt i udskolingen op-
gjort pa antal hjemmeboende saskende, i pct.
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Kilde: Egne opggrelser pba. registerdata
Bem.: Antal sgskende er opgjort som gvrige bgrn i familien. Der er saledes ikke ngdvendigvis
tale om biologiske sgskende. Opggrelsen er pr. primo aret.
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Det hyppigst forekomne er at udskolingseleven bor i en familie med en sgskende.
Det er tilfeeldet for neesten halvdelen af udskolingseleverne.

2.2.2 Familieindkomst

Der er en klar sammenhaeng mellem familieindkomst og forekomst af overveegt. Ud-
skolingsbgrn i familier som har en hgj indkomst, har i mindre grad overvaegt, jf. figur
2.6. Opgjort pa indkomstdeciler er der en entydig sammenhaeng mellem en hgj ind-
komst og lav forekomst af overveegt. Dog er forekomsten af overveegt i de 2 laveste
deciler pA samme niveau.

Figur 2.6: Andel med overvaegt i udskolingen opgjort pa familieindkomstdeci-
ler, i pct.
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Kilde: Egne opggrelser pba. registerdata

Bem.: Decilerne indeholder hver en tiendedel af udskolingseleverne, rangeret fra de laveste fa-
milieindkomster til de hgjeste. Indkomsten er udtrykt ved variablen famindkomstialt 13. Median-
indkomsten er 788.500 kr.
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2.3 Karakteristika for foreeldrene

2.3.1 Foreeldrenes uddannelsesmaessige baggrund

Foreeldrenes uddannelsesmaessige baggrund har en klar sammenhaeng med fore-
komsten af overvaegt blandt udskolingsbgrn, jf. figur 2.7. Jo laengerevarende en ud-
dannelse foraeldrene har, jo lavere er forekomsten af overveegt. Blandt udskolings-
elever hvor hgjeste fuldfgrte uddannelse blandt foraeldrene er grundskolen har 33
pct. overveegt. Blandt udskolingselever med forskeruddannede foreeldre er andelen
kun 9 pct.

Figur 2.7: Samlet antal elever og heraf andel i udskolingen med overvaegt op-
gjort pa den forzelder der har den hgjeste uddannelse, i pct.
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Kilde: Egne opggrelser pba. Registerdata

Bem.: Foraeldrenes uddannelsesmaessige baggrund er her defineret ved den af foreeldrene som

har den hgjeste uddannelse, set i forhold til nomenklaturens rangordning.

Den hyppigst forekomne foreelder baggrund er fagleerte foraeldre. Det er tilfseldet for
hver tredje af udskolingseleverne. Dernaest kommer professionsbachelorerne, som
er foraelder baggrunden for en fierdedel af udskolingseleverne, jf. figur 2.7.
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2.3.2 Beskeeftigelsesstatus for mor hhv. far.

Der er en sammenhaeng mellem hvorvidt foreeldrene er beskaeftiget og om udsko-
lingseleven har overveegt. Det geelder dermed for savel mor, jf. figur 2.8 som far jf. fi-
gur 2.9, at i hgjere grad de er beskeeftiget, jo mindre tydelig er sammenhaengen til
om udskolingseleven har overvaegt. Dog synes effekten for mors beskaeftigelse at
veere lige stor, hvad enten hun er beskaeftiget deltids eller heltids.

Figur 2.8: Samlet antal elever og heraf andel med overveegt i udskolingen op-
gjort p& mors beskeeftigelsesgrad, i pct.
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Kilde: Egne opggrelser pba. Registerdata
Bem.: Opggrelsen indbefatter udskolingselevens biologiske mor.

Figur 2.9: Samlet antal elever og heraf andel med overveegt i udskolingen op-
gjort p& fars beskaeftigelsesgrad, i pct.
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Kilde: Egne opggrelser pba. Registerdata
Bem.: Opggrelsen indbefatter udskolingselevens biologiske far.
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3 Kommunerne er mere ensartede end de ser ud

Opggrelserne i ovenstaende afsnit er alle enkeltbilleder zoomet ind p& sméa dele af
en stor helhed. For at kunne vurdere helheden skal enkeltdelene vurderes i en sam-
menhaeng.

Det samlede billede afdaekker, at forskellene kommunerne imellem i hgj grad kan til-
skrives forskelle i befolkningssammensaetningen. Specifikt er der anvendt en logistisk
regressionsmodel, og metoden er nzermere beskrevet i bilag 3.

Der har veeret arbejdet med flere alternative specifikationer af modellen, som beskre-
vet i bilag 4. | det fglgende redeggres for den anvendte model, hvor der er estimeret

signifikante sammenhaenge til overveegt.

3.1 Baggrundsoplysninger har sammenhang med overveegt

Overveegt blandt udskolingsbgrn heenger sammen med de karakteristika der er op-
stillet i tabel 3.1. Beskrivelserne i tabellen udtrykker alt-andet-lige effekter.

Tabel 3.1: Karakteristika som har korrelation med overveegt hos udskolings-

bagrn
Karakteristika Sammenhaeng med forekomst af overvaegt
Kgn Drenge har en hgjere forekomst af overveegt

Grundskolekarakter-
niveau

Jo hgjere karakterer eleven opnatr, jo lavere er forekomsten
af overveegt.

Karakterniveau for
idreet

Jo hgjere karakterer eleven opnar, jo lavere er forekomsten
af overveegt. Betydningen af bedre karakter i idreet er stgrre
end gvrige karakterer.

Omfang af fraveer

Jo mindre skolefraveer eleven har, jo lavere er forekomsten
af overveegt.

Etnicitet

Bgrn af dansk oprindelse har en lavere forekomst af over-
veegt.

Antal hiemmeboende
sgskende

Jo flere sgskende der er i familien, jo lavere er forekomsten
af overvaegt. Det geelder ogsé for familier med 4, 5 eller flere
barn. Nar forekomsten af overvaegt pa de overordnede tal,
jf. figur 2.5, sa skyldes det at en del af pageeldende familier i
nogen grad er preeget af andre mindre gunstige karakteri-
stika.

Familiens indkomst

Udskolingsbgrn i familier med en indkomst pa under en
kvart million ELLER over trekvart million er der en lavere fo-
rekomst af overveegt.

Foraeldres uddannel-
sesnhiveau

Jo leengere uddannelse foraeldrene har, jo mindre forekomst
er der af overveegt.

Foreeldrenes beskeef-
tigelsesstatus

Nar forzeldrene er i beskeeftigelse, jo mindre forekomst er
der af overveegt

Bopaelskommune

Forskellige bopaelskommuner har forskellige niveauer for
andel med overveegt.

En reekke yderligere baggrundsoplysninger har veeret sggt inddraget, jf. bilag 3. Men
ingen af pagzeldende variable har haft en systematisk sammenhaeng med forekom-
sten af overveegt blandt udskolingseleverne.
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3.2 Gennemsnitseleven som sammenligningsgrundlag

Hver af baggrundsoplysningerne i tabel 3.1 har relation til forekomsten af overvaegt
blandt udskolingsbgrn. Nar pageeldende sammenhaenge tages i betragtning, sé er
der betydeligt faerre og mindre forskelle mellem kommunerne, jf. figur 3.1. Den
grgnne kurve viser andel udskolingselever med overvaegt for kommunerne, rangord-
net fra laveste med ca. 5 pct. til den hgjeste med over 30 pct.

Vha. den estimerede model er beregnet risikoen for en gennemsnitselev i udskolin-
gen for at have overveegt. Karakteristika for gennemsnitseleven er: Dreng, karakter-
gennemsnit pd 7, karakter i idreet pa 7, 8 fraveersdage seneste 3 ar, dansk oprin-
delse, en sgskende, familieindkomst pa 788.500 kr., forseldrenes uddannelsesmaes-
sige baggrund er en erhvervsakademiuddannelse og begge foraeldre er i fuldtidsjob.

Den overordnede kurve og den for gennemsnitseleven adskiller sig fra hinanden pa

afggrende punkter, og fortzeller interessante sammenhaenge bag de overordnede tal.

Det geelder iseer at:

e  Forskellen fra kommunerne med fa elever med overvaegt og dem med
mange er langt mindre nar der ses pa en gennemsnitselev fremfor pa de
overordnede tal.

e De kommuner der har relativt fa med overveegt er nogle andre nar der ses
pa gennemsnitseleven, fremfor nar der ses pa de overordnede tal.

Figur 3.1: Andel udskolingselever med overveaegt, faktiske tal og beregning for
gennemsnitselev i udskolingen, i pct.
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Kilde: Egne beregninger pa registerdata
Datagrundlaget bag figur 3.1 fremgar af tabel 3.2.

Tabel 3.2: Datagrundlag bag figur 3.1

Estimeret an-
Andel udsko- | del med over-
lingselever veegt blandt
med overvaegt | gennemsnits-
Kommune 2018 elever 2018
Allergd 5,4% 16,8%

Dato: 7. oktober 2021

Sags ID: SAG-2021-04407

Dok. ID: 3137236

E-mail: JACH@Kkl.dk
Direkte: 3370 3743

Weidekampsgade 10
Postboks 3370
2300 Kgbenhavn S

www.kl.dk
Side 12 af 19



ANALYSENOTAT

Estimeret an-
Andel udsko- | del med over-
lingselever vaegt blandt
med overvaegt |gennemsnits-
Kommune 2018 elever 2018
Rudersdal 8,5% 12,1%
Gentofte 8,9% 14,0%
Lyngby-Tarbak 11,2% 16,0%
Solrgd 11,7% 15,0%
Aabenraa 13,3% 22,7%
Drager 13,7% 17,0%
H@rsholm 14,3% 15,5%
Ringsted 14,7% 18,8%
Kpge 14,9% 14,7%
Egedal 14,9% 16,6%
Frederiksberg 15,2% 16,6%
Roskilde 15,4% 17,4%
Rebild 15,7% 17,7%
Hillergd 15,9% 17,8%
Fredensborg 16,3% 20,4%
Lemvig 16,8% 21,3%
Fredericia 17,1% 16,1%
Vejle 17,3% 18,5%
Hedensted 17,4% 16,1%
Ballerup 17,4% 20,3%
Kgbenhavn 17,4% 17,7%
Billund 17,6% 17,9%
Lejre 17,8% 21,3%
Esbjerg 17,9% 17,8%
Furesg 18,4% 19,5%
Helsinggr 18,4% 20,0%
Varde 18,4% 19,4%
Syddjurs 18,5% 19,4%
Herning 18,7% 19,6%
Arhus 18,8% 19,9%
Skanderborg 18,8% 17,2%
Tarnby 18,9% 20,3%
Odense 19,2% 18,0%
Svendborg 19,6% 18,0%
Assens 19,7% 20,8%
Kerteminde 19,7% 20,3%
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Estimeret an-

Andel udsko- | del med over-

lingselever vaegt blandt

med overvaegt |gennemsnits-
Kommune 2018 elever 2018
Gladsaxe 19,7% 21,4%
Randers 19,8% 20,2%
Nordfyns 20,0% 23,7%
Skive 20,1% 19,6%
Frederikshavn 20,4% 21,8%
Mariagerfjord 20,4% 21,0%
Holstebro 20,4% 18,5%
Herlev 20,5% 21,3%
Greve 20,8% 17,7%
Hvidovre 20,8% 19,4%
Gribskov 20,8% 22,2%
Horsens 20,8% 18,6%
Glostrup 20,9% 20,0%
Middelfart 21,0% 21,2%
Favrskov 21,0% 22,8%
Naestved 21,1% 20,7%
Rgdovre 21,2% 19,9%
Faaborg-Midtfyn 21,2% 20,7%
Vallensbak 21,3% 21,9%
Holbaek 21,4% 21,4%
Kolding 21,4% 26,0%
Sorg 21,5% 21,6%
Vordingborg 21,5% 22,5%
Struer 21,6% 20,6%
Alborg 21,8% 19,8%
Norddjurs 22,0% 23,1%
Thisted 22,0% 17,6%
Guldborgsund 22,3% 19,6%
Viborg 22,4% 19,1%
Kalundborg 22,8% 20,7%
Faxe 23,1% 18,3%
Morsg 23,1% 20,2%
Bornholm 23,6% 26,5%
Hgje Tastrup 23,6% 22,8%
Stevns 23,8% 24,0%
Frederikssund 24,0% 19,7%
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Estimeret an-

Andel udsko- | del med over-

lingselever veegt blandt

med overvaegt | gennemsnits-
Kommune 2018 elever 2018
Hjgrring 24,1% 22,3%
Jammerbugt 24,2% 21,9%
Vejen 24,3% 22,6%
Slagelse 24,3% 22,1%
Vesthimmerlands 24,5% 21,1%
Ikast-Brande 24,6% 20,3%
Halsnaes 25,3% 23,5%
Brgndby 26,4% 20,6%
Brgnderslev 27,3% 23,3%
Langeland 27,5% 25,5%
Haderslev 28,6% 22,6%
Silkeborg 29,4% 17,5%
Lolland 30,4% 26,6%
Odsherred 31,3% 24,8%
Tender 31,4% 26,1%
Albertslund 31,5% 20,6%
Ishgj 31,6% 24,8%

Kilde: Egne beregninger pa registerdata

Bem.: Opgarelsen daekker 2018. Det geelder savel andel med overvaegt som den estimerede
andel, som dog bygger pa en model baseret pa 4 argange af data. Der indgar kom 90 kommu-
ner i opggrelsen. Kommunerne Laesg, Arg, Samsg, Fang, Nyborg, Ringkabing-Skjern, Sgnder-
borg og Odder indgar ikke pga. for fa registreringer.
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Bilag 1 — Overveegtsklassifikation for barn

Definitionen af hvornar et barn har overvaegt athaenger af sével hgjde og
veaegt som barnets kgn og alder. Metoden er dermed udbygget, set i forhold
til de traditionelle metoder som anvendes til at voksne, hvor kun vaegt og
hgjde indgar. Tabellen viser som eksempler de taerskelveaerdier der gaelder
for 10-arige og 15-arige bgrn.

Tabel B1.1: Klassifikationer baseret pa BMI opdelt pd ken og alderstrin

Underveegt | Normalveegt Overveegt Sveer over-
veegt
Drenge 10 ar Mellem
Under 14,63 14,63 0g | MeNeM 19.8 1 50 53 96
0g 23,96
19,8
Drenge 15 ar Mellem Mellem
Under 16,98 16,98 og 23,28 og Over 28,32
23,28 28,32
Piger 10 ar Mellem Mellem
Under 14,58 14,58 og 19,78 og Over 23,97
19,78 23,97
Piger 15 ar Mellem Mellem
Under 17,43 17,43 og 23,89 og Over 29,01
23,89 29,01

Note: Klassifikationen adskiller sig fra den der traditionelt bruges for voksne, ved at differentiere p& kan og
alderstrin opgjort p& maneder.
Kilde: World obesity extended BMI classification

Bilag 2 — Aldersgrupper

Grupperingen af bgrn som indgér i malingerne, er baseret pa alderstrin.
Selvom betegnelserne henviser til forskellige trin i skolesystemet, s& har
Sundhedsdatastyrelsen udelukkende brugt alderen som gruppering. Det er
den afgreensning der ogsa bruges i denne analyse.

Tabel B2.1:

Skoletrin Afgreensning

Indskoling Ved indskoling er medtaget malinger for bagrn der er enten
6 eller 7 ar gamle ved malingen, og ved flere malinger er
det den fgrste, der er medtaget.

Mellemtrin I mellemskolen er medtaget barn der er mellem 9 og 13 ar
gamle, og ved flere malinger er det den méling, der blev
foretaget teettest pa barnets 11-ars fadselsdag der medta-
ges.

Udskoling Ved udskoling er medtaget malinger for bgrn der enten er
14 eller 15 ar ved malingen, og ved flere malinger er den
sidste maling medtaget.
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Kilde: esundhed.dk

Bilag 3 — Metode og data

Metode

Overveegt hos barn er korreleret med en raekke forskellige baggrundsoplysninger.
Det drejer sig forhold der knytter sig til barnet selv, til forseldrene og familien og ka-
rakteristika ved neermiljget.

Forhold der knytter sig til barnet, er her kan, preestationer i skolen, omfanget af fra-
veer fra skolen, etnicitetsmaessig baggrund.

Forhold der knytter sig til foreeldrene, er uddannelsesmaessig baggrund og beskaefti-
gelsesstatus.

Dertil kommer om familien barnet vokser op med andre bgrn i familien, og hvor stor
en indkomst familien har.

Neermiljget barnet vokser op i opsummeres i oplysningen om i hvilken kommune fa-
milien bor.

Indberetningsmaessig daekning

Tilgeengelige data pt. stammer fra indberetningerne frem til og med 2018 og delvist
2019 og i betydelig mindre grad 2020. Data er indberetningsmaessigt ensartet i arene
2015 til og med 2018. Derfor indgar pageeldende 4 argange af malinger af elevernes
hgjde og vaegt som grundlag for analyserne.

Der er enkelte kommuner, hvor indberetningerne ikke er fyldestgarende til at belyse
forhold for pageeldende kommuner i den samlede analyse. Det drejer sig om Fang,
Fredericia, Kolding, Leesg, Samsg@ og Arg Kommuner.

Den nationale bgrnedatabase indeholder de mest aktuelle opggrelser af overvaegt
blandt bgrn, ogsd kommunefordelte tal.

Deskriptiv statistik

Der laves seerskilte opggrelser for hver af de enkelte baggrundsoplysninger som vur-
deres at have sammenhaeng med overvaegt hos udskolingsbgrn. Der tegnes herved

et billede af hvor tydelig en sammenhaeng der er pa netop de pageeldende karakteri-
stika.

Model og estimation

De mange baggrundsoplysninger som er relateret til overvaegt blandt udskolingsbarn
ses i et samspil. Konkret foretages det med en logistisk regressionsmodel, vha. pro-
ceduren Proc Logistics i programpakken SAS, hvor karakteristika beskrevet i afsnit
2.1 indgér. | modelleringsprocessen benaevnes baggrundsoplysninger ved vektoren
x, med faglgende indhold:

x = {ar, kgn, etnicitet, grundskolekarakterer, fraversomfang,
antal sgskende, foraeldrenes uddannelse og beskaftigelse,
familiens indkomst, bopaelskommune},
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Elementerne i x relaterer sig til forekomsten af at have overvaegt i en funktion som
vi kalder f(x) pa falgende made:

log (l’%p) = f(x)

P& den made estimeres hvor steerk en sammenhaeng der er mellem hver af oplysnin-
gerne og forekomsten af overvaegt i et sammenhaengende billede. Heraf kan estime-
rede andele beregnes ved

ef @)
T 1+ef®

A

p(x)

Formelen for p(x) bruges til at estimere andelene i tabel 3.2.

Variable uden systematisk sammenhaeng med overvaegt

Falgende baggrundsoplysninger har ligeledes veeret sggt inddraget: Foreeldrenes al-
der, familiestatus, dvs. hvorvidt der er tale om en enlig foraelder i familien, boligform,
enten leje eller ejer, om barnet har veeret anbragt, barnets flyttehistorik og urbanise-
ringsgrad for barnets bopaelsomrade.

Ingen af pagaeldende baggrundsoplysninger bidrager til yderligere signifikant forkla-
ring af sammenhaengen med overvaegt.

Bilag 4 — Alternative specificeringer af modellen

Skolen

En alternativ specificeret model, hvor skolerne inddrages som grundenhed i
stedet for bopaelskommunen. Da der naturligt er betydeligt flere skoler end
kommuner, sa er antal elever pr. skole lavere end antal pr. kommune.
"Grundeffekten” estimeret ved skolen betydning bygger derfor pa vaesentligt
tyndere datagrundlag, sammenlignet med estimaterne for kommune-effek-
terne. Saledes er en betydelig del af estimaterne ikke signifikante.

Estimater for modellernes gvrige parametre adskiller sig ikke veesentligt fra
hinanden.

Pa den baggrund er bopaelskommunen fastholdt som grundenhed.

Madkundskab

En hypotese kunne veere, at tilvalg af faget madkundskab, i lighed med
idreet, har en seerskilt sammenhaeng med forekomst af overvaegt. Antal ele-
ver i datamaterialet som har madkundskab som valgfag er desveerre for-
holdsvis begreenset.

Resultaterne antyder dog, at elever som for madkundskab som valgfag op-
nar karakter i den lave ende af skalaen alt andet lige, har en reduceret fore-
komst af overveegt, mens det er omvendt for dem i den hgje ende af karak-
terskalaen.
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ANALYSENOTAT

Barnets eget erhvervsarbejde

Der er en mindre andel af udskolingseleverne der har registreret erhvervsar-
bejde. Sammenhaengen antyder, at der kan veere en tendens til at omfanget
af erhvervsarbejde er korreleret med forekomsten af overvaegt. Da data-
grundlaget er begraenset, er den oplysning dog udeladt af den samlede op-
garelse.
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