Kommunalt tilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel

Med aftalenom 10-arsplanen for psykiatri fra september 2022, blev det besluttet at oprette et
let tilgaengelig tilbud til born og unge i psykisk mistrivsel i alle kommuner.

Alle kommuner skal derfor nu oprette et kommunalt tilbud til born og unge 1 psykisk mistriv-
sel.

Med aftalen er der 1 regi af Sundhedsstyrelsen sammen med Social- og boligstyrelsen og sty-
relsen for undervisning og kvalitet (STUK) udarbejder faglige rammer for det kommunale
tilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel. Der har til arbejdet med at udfolde rammer for
tilbuddet vaeret nedsat en arbejdsgruppe med en rakke interessenter, herunder KL.

Link til de faglige rammer: Faglio ramme for det kommunale behandlingstilbud til born og
unge i psykisk mistrivsel (sst.dk)

De faglige rammer beskriver det grundlag og forventninger, som der stilles til kommunerne i
forhold til at oprette kommunalt tilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel i alderen (5)6 til
og med 17 ar.

Helt overordnet skal alle kommuner arbejder efter denne model:

Fast samarbejdsstruktur ved koordinering af faglig sparring og brobygning
pa tveers af social-. skole-, ungdomsuddannelses- og sundhedsomradet

Forsamtale

Hurtig vurdering af
om barnet/den unge/
familien er i malgrup-
pen for behandling i
tilbuddet eller guid-
ning tilanden relevant
indsats.

Screeningssamtale
Screeningen skal sikre,
at barnet/den unge/
familien far en indsats
svarende til behand-
lingsbehovet.

Behandlingsforleb
Behandlingen mal-
rettes barnets/den
unges vanskeligheder
og kobles, hvor det er
relevant, til barnets/
den unges familie og

milje (indsatser i skole,

Opfelgning/
afslutning
Opfelgende samtaler
og fortsat kobling til
indsatser i barnets/
den unges familie
og miljo.

familie mm.).

Henvisning
til berne-
og ungdoms-
psykiatrien

pui uafap

Andre eksisterende indsatser
Sociale/peaedagogiske indsatser kan evt.
integreres i tilbuddet

Eksisterende forpligtelser i kommunen og
den regionale berne- og ungdomspsykiatri

Det kommunale behandlingstilbud til bern
og unge i psykisk mistrivsel

Andere krav til tilbuddet:
e Alle kommuner skal beslutte, hvor i deres organisering tilbuddet skal findes
e Alle kommuner skal anvende en evidensbaseret og manualbaseret metode til screening
og behandling af barnet eller den unge.
e Alle kommuner skal journalfore og monitorere pa barnets behandling
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e Alle kommuner skal indberette data til sundhedsmyndighederne

e Alle kommuner skal samarbejde internt pa tvaers af borneomraderne

e Alle kommunerne skal indga i et struktureret samarbejde med berne- og ungepsyki-
atrien

e Alle kommuner skal sikre at tilbuddet er synligt og at born, unge og familier har let
adgang til at henvende sig 1 tilbuddet

Milgruppe

Milgruppen for behandlingstilbuddet er bern og unge med psykisk mistrivsel og symptomer
pa psykisk lidelse. Psykisk mistrivsel kan f.eks. komme til udtryk ved nedsat livstilfredshed,
folelse af ensomhed, samt oplevelse af feanomener som stress, tristhed, nedsat energi, uro og
koncentrationsbesvar, bekymringer, forstyrrede tanker om krop og mad, adfaerdsforstyrrelser,
selvskade, tvangstanker og -handlinger, fysisk utilpashed eller darlig sevn.

Der er som udgangspunkt tale om en meget bred malgruppe.

Lovgivning

Det kommunale tilbud til born og unge i psykisk mistrivsel bliver forankret i sundhedsloven.
Sundhedsloven har varet 1 horing, hvoraf KL har afgivet horingssvar den 3. januar. Link til
KL’s heringssvar: Horing af udkast til lovforslag om @ndring af sundhedsloven -Etablering af

lettilgzengeligt kommunalt behandlingstilbud til bern og unge med psykisk mistrivsel og

symptomer pd psykisk lidelse

Den 29. februar blev lovforslaget fremsat med forste behandling i Folketinget den 2. april.
Loven forventes at trade i kraft den 1. juli.

Implementering af kommunalt tilbud til born og unge i psykisk mistrivsel

Det kommunale tilbud til born og unge forventes igangsat fra nu og leber til og med udgan-
gen af 2025.

Faserne i implementeringsperioden er beskrevet sdledes i rammerne: Faglio ramme for det

kommunale behandlingstilbud til bern og unge i psykisk mistrivsel
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Okonomi

Der er i aftalen afsat varige midler pa 247,1 mio.kr. (2024 pl) arligt til det kommunale tilbud
til born og unge i psykisk mistrivsel. KL regner med at midlerne udmentes fra sommeren
2024.

Det videre arbejde 1 KL- regi

KL har besluttet at folge udviklingen og implementeringen af det kommunale tilbud til born
og unge 1 psykisk mistrivsel.

KL har tilknyttet en kommunegruppe til arbejdet med det Kommunale tilbud til bern og un-
ge 1 psykisk mistrivsel bestaende af 13 kommuner pa tvars af landet 1 henholdsvis sma og
store kommuner.

Forelobig har KL besluttet:

Netvark:

KL opretter netvark i hele implementeringsperioden. Hensigten er, at alle kommuner far
lejlighed til at drofte relevante problemstillinger under implementeringsperioden samt at folge
udviklingen pa tvars af kommuner. Der oprettes netvaerk i henholdsvis st og vest Danmark.
KL har nedsat en arbejdsgruppe til at radgive omkring indhold af netverksmoderne. Sund-
hedsstyrelsen, Social- og Boligstyrelsen og STUK indgar ogsa i arbejdsgruppen.

Der opkraeves en deltagerbetaling pa 2000 kr. pr. deltager pr. ar svarende til 4000 kr. pr. per-
son for at deltage i netvaerket i hele implementeringsperioden. Deltagerbetalingen skal dakke
forplejning og sted samt oplegsholdere til moderne. Forste netvaerksmode planlegges til af-
holdelse primo i juni 2024.

DATA:
KL har oprettet en I'T-undergruppe, der skal hjelpe med at undersoge, hvordan kommunerne
bedst muligt far I'T- systemerne og heraf overforsel af DATA til sundsmyndighederne til at



spille sammen. Det bliver vigtigt at kommunernes journalferingssystemer kan kommunikere
med sundheds IT-infrastrukturen.

KL har i sit heringssvar gjort opmarksom p4, at de nuvaerende IT- systemer som kommu-
nerne anvender ikke alle opfylder de krav som stilles til et sundhedstilbud, og deraf at det
ikke for nuvarende er muligt at overfore data til centrale sundhedsmyndigheder. Deraf ogsa
at KL har gjort opmarksom pa, at der med udviklingen og tilforsel af metoder, ny form for
journalfering og evt. helt nye it-systemer pahviler kommunerne en udgift, der ikke er afsat
serlige midler til, men forventes at skulle tages af den afsatte midler til driften af selve tilbud-
det.

Webinar

KL vil i lobet af april 2024 atholde et webinar omhandlende I'T-understottelse og data-
infrastruktur, samt hvilke elementer kommunerne skal vere opmarksomme pa i forhold til
monitorering og aflevering af data.

Nybhedsbreve

KL vil lobende udgive nyhedsbreve til alle kommuner

KL vil lobende atholde webinarer i det omfang, det giver mening for kommunerne

KL opretter en hjemmeside pa KL.dk under bern og unge/udsatte born og unge, hvor alle
relevante oplysninger, lovgivning mv. vil kunne findes.

Kontaktpersoner i KI.:
e Kontorchef Janet Samuel JASA@kl.dk
Det faglige indhold:
e Specialkonsulent Susse Kolster, skl@kl.dk
e Specialkonsulent Hanne Bertelsen, hbe@kl.dk
Okonomi:
e Frederikke Lindblad Jensen, flie@kl.dk
IT:

e Mie Bjerre, MIBJ(@kl.dk
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