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Agenda L

* Forenklingen af Faelles Sprog III pa § 138

kommunal sygepleje og prasentation af
produkter og tidsplan

 Den elektroniske tveerfaglige journal
 Indberetning af data

 Input fra Susan Laentver Kristiansen, leder af
sygeplejen i Furesg kommune, om
forenklingsprocessen

« Spergsmal og svar



Helbredstilstande — Nu

Funktionsevne
Problemer med personlig pleje
Problemer med daglige aktiviteter

Bevageapparat
Problemer med mobilitet og bevaegelse

Ernering

Problemer med veeskeindtag
Problemer med fodeindtag
Uhensigtsmaessig veegteendring
Problemer med overvagt
Problemer med undervaegt

Hud og slimhinder

Problemer med kirurgisk sér

Problemer med diabetisk sar

Problemer med cancersér

Problemer med tryksar

Problemer med arterielt sir

Problemer med vengst sar

Problemer med blandingssér

Problemer med traumesér

Andre problemer med hud og slimhinder

Kommunikation
Problemer med kommunikation

Psykosociale forhold
Problemer med socialt samveer
Emotionelle problemer
Problemer med misbrug
Mentale problemer

Respiration og cirkulation
Respirationsproblemer
Cirkulationsproblemer

Seksualitet, ken og kropsopfattelse
Problemer med seksualitet, kan og
kropsopfattelse

Smerter og sanseindtryk
Akutte smerter
Periodevise smerter
Kroniske smerter
Problemer med synssans
Problemer med lugtesans
Problemer med herelse
Problemer med smagssans
Problemer med folesans

Sevn og hvile
Dognrytmeproblemer
Sevnproblemer

Viden og udvikling

Problemer med hukommelse
Problemer med sygdomsindsigt
Problemer med indsigt i
behandlingsformal

Kognitive problemer

Udskillelse af affaldsstoffer
Problemer med vandladning
Problemer med urininkontinens
Problemer med afferingsinkontinens
Problemer med mave og tarm

Kommunale sygeplejetilstande — Forenklet [fra 43 tilstande til 23

Funktionsevne
Problemer med daglige aktiviteter

Bevageapparat
Problemer med mobilitet og beveegelse

Ernzring
Problemer med ernaring
Problemer med veegt

Hud og slimhinder

Problemer med tryksér

Problemer med diabetisk sar
Problemer med andre sar
Problemer med hud og slimhinder

Kommunikation
Problemer med kommunikation

Psykosociale forhold
Problemer med misbrug
Problemer med socialt samveer
Problemer med trivsel

tilstande]

Respiration og cirkulation
Respirationsproblemer
Cirkulationsproblemer

Seksualitet, kan og kropsopfattelse
Problemer med seksualitet, ken og
kropsopfattelse

Smerter og sanseindtryk
Problemer med smerte
Problemer med sanser

Sevn og hvile
Problemer med sgvn og hvile

Viden og udvikling
Problemer med hukommelse
Kognitive problemer
Problemer med
sundhedskompetence

Udskillelse af affaldsstoffer
Problemer med vandladning
Problemer med mave og tarm



Sundhedslovsindsatser - Nu

Anlaggelse og pleje af kateter
Behandling med ortopaediske hjeelpemidler
Behandling og pleje af hudproblem
Behandling og pleje af mave-tarmproblem
Cirkulationsbehandling

Dialyse

Dreanpleje

Ernaeringsindsats

Forflytning og mobilisering
Iltbehandling
Inkontinensbehandling

Intravenes vaeskebehandling
Intravengs medicinsk behandling
Kompressionsbehandling
Medicinadministration
Medicindispensering
Nonfarmakologisk smertelindring
Opleering

Parenteral ernering

Personlig pleje

Pleje ved anvendelser af personlige hjeelpemidler
Psykiatrisk pleje

Psykisk statte

Rehabilitering
Respirationsbehandling
Respiratorbehandling

Samarbejde med netveerk
Sekretsugning

Sondeernaring

Stomipleje

Statte til ADL-aktivitet

Subkutan veeskebehandling
Supplerende udredning

Seerlig kommunikationsform
Sérbehandling

Trakeostomipleje

Undersggelser og maling af vaerdier
Vejledning

Vaeske per 0s

Forenkling af Sundhedslovsindsatser - Endelig fra 39 indsatser til 28 indsatser

Anlaeggelse og pleje af kateter
Behandling og pleje af hudproblem
Behandling og pleje af mave-tarmproblem
Cirkulationsbehandling

Dialyse

Dranpleje

Erneeringsindsats

Iltbehandling
Inkontinensbehandling

Intravengs vaeskebehandling
Intravengs medicinsk behandling
Kompressionsbehandling
Medicinadministration
Medicindispensering
Nonfarmakologisk smertelindring
Parenteral ernaering

Personlig pleje

Psykisk pleje og stotte
Respirationsbehandling
Sekretsugning

Sondeernzring

Stomipleje

Subkutan vaeskebehandling
Supplerende udredning
Sarbehandling

Trakeostomipleje

Undersggelser og maling af veerdier
Vaeske per os

Vejledning, oplaring, rehabilitering samt sundhedsfremme og forebyggelse er en integreret del af
enhver sygeplejefaglig indsats rettet mod den enkelte borger




Materiale — Forenkling af FSIII

Tilstande, indsatser og pixi-guide

- Kommunal sygepleje (Sundhedsloven § 138)

» Pixi-guide: FSIII (kombit.dk) og Pixi-guide sygepleje med KL. bemarkninger
» Tilstande: FSIII (kombit.dk) og Kommunale sygeplejetilstande (kl.dk)
« Indsatser: FSIII (kombit.dk) og Kommunale sygeplejeindsatser (kl.dk)

Indberetning til FLIS og Sundhedsdatastyrelsen via Gateway

§ 138: Indberetningsvejledning Classic forenklet FSIII

Teknisk dokumentation til indberetning: https://thir.kl.dk/ Primaert
udviklere

KL


https://dok.kombit.dk/boern-kultur-social-og-sundhed/fsiii
https://www.kl.dk/media/aunhrv1l/pixi-guide-kommunal-sygepleje.pdf?format=noformat
https://dok.kombit.dk/boern-kultur-social-og-sundhed/fsiii
https://www.kl.dk/media/mrfbcer4/kommunale-sygeplejetilstande.pdf?format=noformat
https://dok.kombit.dk/boern-kultur-social-og-sundhed/fsiii
https://www.kl.dk/media/boejfns2/kommunale-sygeplejeindsatser.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/ge5hz15f/indberetningsvejledning-classic-forenklet-fsiii.pdf

FSIII term

Funktionsnivean
Problemer med daglige aktiviteter

beviegeapparat
Problemer med mobilitet og hevegelse

Ernaering

Problemer med EMMETING

Problemer med vaegt
ud og slimhinder
roblemer med tryksdr
roblemer med diabetisk sir
Problemer med andre sir

Problemer med hud og slimhinder

Kommunikation
roblemer med kommunikation

Psykosociale forhold
Problemer med mishrug

Problemer med sociall samveaer
Problemer med trivael

Respiration og cirkulation

Respirationsproblemer

wkulationsproblemer

Seks tet, ken og kropsopfattelse
Problemer med seksualitet, kon og kropsopfattelse

Smerter og sanseindtryk
Problemer med smerter
Problemer med sanser

Sovn og hvile

Prohlemer med savn og hvile
iden og udvikling
roblemer med hukommelse
ognitive problemer

Problemer med sundhedskompetence

dskillelse af affaldsstoffer
Problemer med vandladning

roblemer med mave og tarm

Kort beskrivelse

Veelges ved problemer med koordinering og planlaegning af daglige aktiviteter.

Valges ved problemer med mobilitet, balance og motoriske funktioner.

Veelges ved problemer med at indtage en korrekt mengde vaeske eller optage ernring og
vitaminer/mineraler eller ved erneringsbetingede stofskifteproblematikker.

Velges ved problemer med vagt.

Valges ved problemer med sir, der er opstiet som falge af trvk og/eller shear,

Veelges ved problemer med diabetiske sér.

Valges ved traumatiske sér og ved uleus, der ikke er tryksdir eller diabetiske sir.

Velges ved problemer med hud og slimhinder, som ikke er sér.

Veelges ved problemer med at kommunikere mundtligt og skriftligt samt anvende wdstyr til
kemmunikationsformal.

Velges ved problemer med vedvarende og skadeligt brug af medicin, alkohaol eller stoffer.
Vaelges ved problemer med at handtere soclalt samyvieer eller overholde soeiale normer,

Velges ved problemer med psykiske eller psykiatriske symptomer of evien til at hindtere
folelser,

Veelges ved respirationsproblemer og uhensigtsmassig vejrtrekning.

Valges ved cirkulationsproblemer o ubensigtsmeessige kredslobsforstyrrelser.

Veelges ved problemer ift. seksualitet, ken og kropsopfattelse,

Veelges ved problemer med smerter.
Vaelges ved problemer med synssans, luglesans, smagssans horelse, og folesans.

Veelges ved hvile - og smmproblemer,

Vielges ved problemer med at kunne registrere, lagre og genkalde sig informationer.
Veelges ved problemer med mélrettet tenkning samt forstd, resonnere og reflektere.

Velges ved problemer med at finde, forsti, vardere og bruge informationer til at tage
beslutninger om sundhed og handle herefter.

Velges ved problemer med vandladning, kontinens og myrerne.

Veelges ved problemer med mave og tarm.

Eksempel

Behov for hjelp til koordinering og planlegning af daglige aktiviteter eller ved behov for anden stotte til planlegning
og koordinering af dagligdagen.

Bevegelseshemning, ufrivillige bevegelzer, nedsat muskelstyrke, immaobilitet, kontrakturer, faldtendens og
balanceproblemer,

Hypo- eller hyperglykemi, tygge -/synkebesvier, smétspisende og nedsat hudturgor.
Hutlavt BMI og uhensigtsmeassig vaegttab eller viegtstigning.

Tryksir stadie 1-4, hospitalserhvervede tryksir, liggesir.
MNeuropatiske fodsar, eller iskemiske fodsiir forficsaget af tvpe 1 eller type 2 diabetes.
Sir som falge af traume samt ulcus, der opstir grundet cirkulatorisk insufficiens eller cancer,

Kloe, kradsemerker, udslet, skellende hud, eksem eller andre fund i hudens/slimhindernes farve og struktur.

Medsat evne til at formulere behov og oplevelser, verbalt eller nonverbalt, gerve sig forstiielig, kommunikere ogfeller
forstd andres kommunikation, anvende udstyr tl kommunikationsformdl f telefon, nedkald eller anden teknologi.

Abstinenssymptomer og psvkiske eller soriale falger af et mishrug,

Hindtere og etablere socialt samveer herunder aktiviteter | familien, foreninger og andre relationer, interagere med
andre eller etablere og opretholde relationer.

Vedvarende tristhed, sorg, savn, apati, rastleshed, vrede, ®ngstelighed, . aggressivitet, stress, tankeforstyrrelser,
tvangshandlinger.

/Endringer i respirationen, nedsat eller manglende hostekraft, ekspektoratdannelse, cvanose eller nedsat saturation.

Bleg og kaold hud, edemer, hypertension, hypotension, hjertearvbmier, bradyeardi eller takycardi.

Medsat, manglende eller eget seksuel lyst, erektionssvigl, impotens, samlejesmerter og @ndringer i kropsopfattelse
som felge af fx masektomi eller ar.

MNervesmerter, fantomsmerter, kroniske, akutte og periodevise smerter.
Symptomer pi behandlingskraevende sjensygdomme, manglende eller endret lugle - og smagssans, endret eller
manglende horelse o endrnger 1 folesans.

Pivirket smmbkvalitet, indslumringsproblemer, utilstrekkelig eller uhensigtsmassigt sevn - og hvilemanster.

Glemsomhed, forvirring vedrarende tid og sted, vanskelighed med at finde ting,

Manglende evne til beslutningstagning, fastlegge rekkefolge af handlinger, l&re nve ferdigheder, skabe struktur,
folelsesregulering,

Manglende samarbejde og kontakt med sundhedsvisenet og utilstrekkelig indsigt 1 ezne helbredsproblemer,
sygdomme og behandling,

Symptomer pd anomaliteter i blerens funktion, vaesentlige mndrnger 1 urinens konsistens, logt og wdseende og
utilstreekkelig evne til udskillelse af affaldsstoffer.,

Regio nale mgder for AMIR n Ovéﬁ{sw%gignumalitctﬂi mave - og tarmfunktion o viesentlige endringer 1 afforingens konsistens, lugt, udseende
o hypnighed.



Indsatser

Anlaggelse og pleje af kateter

Behandling og pleje af hudproblem

Behandling og pleje af mave-
tarmproblem
Cirkulationsbehandling
Dialyse
Dranpleje
Ernzaeringsindsats
Iltbehandling
Inkontinensbehandling

Intravenes medicinsk behandling

Intravengs veeskebehandling
Kompressionsbehandling

Medicinadministration

Medicindispensering

Nonfarmakologisk smertelindring

Parenteral ernaering
Personlig pleje
Psykisk pleje og stotte
Respirationsbehandling
Sekretsugning
Sondeernzering
Stomipleje
Subkutan vaeskebehandling
Supplerende udredning
Sérbehandling
Trakeostomipleje
Veeske per os

Undersegelser og maling af veerdier

---------------------------------------------

Opfelgning
Koordinering

Generel o-ydelse

Monitorering af
hjemmebehandling
(telemedicin)

- Sygeplejefaglig udredmng. H]aelp til h]emmemnnltﬂrerlng

relateret til KOL

EH_]E{EIP til h]emmemnnlturenng E

relateret til diabetes

Selvstendigt
virksomhedsomrade

Udtagelse af
kapllla:rh]udprﬂver ﬂg

veneblodprever

Synmg af overfladiske :

hudsﬁr udenfor anmgtet

EHjaelp til hjemmemunlturenng

relateret til sar

(}rdmatmn af medicin

EHjaelp til hjemmemnnitareringé

relateret til hjerte

iHjaelp til hjemmemnniturering§

— andet



Workflows i pixiguiden

Afklaring

Sygeplejefaglig udredning

Den sygeplejefaglige udredning sker pa baggrund
af de 12 sygeplejefaglige problemomrider.

De relevante Kommunale sygeplejetilstande
udredes, hvor der er et aktuelt helbredsproblem.

Hvis der er tale om en risici skal problemet
dokumenteres pa tilstandsomridet.

Tilstande, hvor der ikke ivaerkseettes en indsats,
kan fx dokumenteres pa tilstandsomradet.

Indsats

Indsatser ivaerksaettes

Indsatser er de initiativer, som
kommunen ivaerksatter i
samarbejde med borger pa
baggrund af den
sygeplejefaglige udredning,

Sygeplejersken skal fastsaette mal
for indsats og behandling, her
kan handleanvisninger

anvendes.

Afslutning

Opfoelgning/evaluering

Den sygeplejefaglige
medarbejder skal vurdere, om
mélene for behandlingen er naet,
og om handlingerne har haft den
onskede effekt.

Hvis mélene ikke er niet, eller
hvis borgerens situation &2ndrer
sig, skal tilstandene opdateres.

De 12 sygeplejefaglige
problemomrader skal revurderes,
nar det er nedvendigt, fx ved
®&ndringer.




Workflows i pixiguiden, eksempel

Eksempel pa anvendelse af Faelles Sprog I11

Kaj

Kaj er pa det seneste blevet mere usikker, og har mistet kraefterne bade fysisk og mentalt. Kaj har tabt sig ca. 4 kg siden hustruens

KL

FSIII Pixi-guide

ded. Kaj har pacemaker, som han fik indopereret i 1990 erne grundet hjerteproblemer. Han er tablet-behandlet, men fortzller, at

han-af og til taber pusten. Kaj er desuden i behandling mod en forsterret prostata og er permanent kateterbaerer. Han har

problemer med at optage B12 og fir derfor Betolvex injektion hver 3. méned.

Afklaring af borgerens behov og motivation

Problemer med Ernzering
Borger har problemer med at optage Bi2 vitamin er velbehandlet, folges hos
egen lage.

Problemer med vaegt
Borger har tabt sig 4 kg inden for kort tid. Nuveaerende vagt 78 kg. Ugentlig
vejning igangseettes 8 uger frem — se vaegtskema i journalen.

Cirkulations problemer
Har pacemaker. Gir til teknisk kontrol i pacemakerklinik, hvert andet ar.
Er i behandling grundet hjerteproblemer men oplever af og til at tabe
pusten. Er selv opmeaerksom pé forveerring af dette og vil bede sgn
kontakte liege for ny kontrol.

Problemer med vandladning
Har bleretemningsproblemer og er permanent kateterbarer. Der er anlagt
kateter sterrelse Chiz — skift hver 8 uge.

Folgende indsatser
iveerksaettes

Anlaggelse og pleje af
kateter

Ernzringsindsats

Medicinadministration

Afslutning

Opfalgning fevaluering

Den sygeplejefag
med e il
'n-"l.ll'dE‘.I‘E‘. om malene for
behandlingen er ndiet, og
rne har haft
den enskede effekt.

Tilstande og indsatser

afsluttes nir Kaj ikke
leenge modt:
behandling,.



Tidsplan for forenklingen af Faelles Sprog I11

KL

Forenkling af Faelles
Sprog il

jan-24 feb-24 mar-24 apr-24 maj-24 jun-24 jul-24 aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mar-25 apr-25 maj-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25

Udvikling af produkter

Udvikling af IT-
understgttelse

Kommunerne pabegynder
re-visitation

Estimeret
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» Forenklingen af Falles Sprog III pa
Sundhedsfremme og forebyggelse og
praesentation af produkter og tidsplan

* Den elektroniske tvaerfaglige journal
 Indberetning af data

 Input fra leder af sygeplejen i Fureso
kommune, Susan Lantver Kristiansen, om
forenklingsprocessen

« Spergsmal og svar



Den elektroniske tvaerfaglige journal

Eksempel pa hvordan relation fra tilstand mellem den kommunale sygepleje og genoptreening efter sygehusophold

KL

[ | Ase Andersen 21.01.43 — problemer & behov &

|[Ernzering

[Sevn og hvile

|Smerter 0g sanseindtryk

g&«kuue smerter
1

|
[Viden og udvikling |
|
|

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med
synssans

Problemer med
lugtesans

Problemer med

horelse
\_ v,

Sygeplejerske gnsker at dokumentere noget om Ases
Akutte smerter. Det ‘grgnne i’ gar opmaerksom pa, at der
kan veere relevant information.

[ | Ase Andersen 21.01.43 problemer & behov )
|Erneering |
[Viden og udvikling |
[Sevn og hvile |
[Smerter og sanseindtryk |
|Akutte smerter |Smerter
§ Ase oplever ofte akutte Ase har stralesmerter i hgjre
smerter i laeenden, specielt lzegmuskel og breendende
om morgenen. Skyldes en fornemmelse i hgjre fod.
diskosprolaps. Vigtigt at Ase @mhed i leenden.
far en rolig morgen. Smerter skyldes
[EFP, 20/2 2020, diskusprolaps mellem L5/S1
Sygeplejerske] [OPL, 17/1 2020,
Periodevise smerter Fysioterapeut]
Kroniske smerter
Problemer med
synssans
Problemer med
lugtesans
\. V.

Sygeplejerske laeser fysioterapeutens dokumentation og
Supplerer med sin egen dokumentation.

12
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» Forenklingen af Falles Sprog III pa
Sundhedsfremme og forebyggelse og
praesentation af produkter og tidsplan

 Den elektroniske tveerfaglige journal
« Indberetning af data

 Input fra Susan Laentver Kristiansen, leder af
sygeplejen i Furesg kommune, om
forenklingsprocessen

« Spergsmal og svar



ndberetning af data — hvordan og
hvor?

Nvt vaerktej til visning af Faellessprog I11-data i FLIS (kl.dk)

Borgere pr. 1.000 indbygger Udvikling i borgere med tilstand Klik for at se udvikling
juli 2024 juli 2023

GATEWAY — 6.2 ® 16,4 % ® ®

Antal borgere pr. 1.000 indbygger i aldersgruppen 0-69 ar og 70 til 79 ar og 80 til 89 dr og 90 érés

derover, med tilstanden Problemer med vandladning
.‘n" a*
Problemer med venast sar ) ¥ “°‘g
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https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/data-dokumentation-og-digitalisering/nyt-vaerktoej-til-visning-af-faellessprog-iii-data-i-flis
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 Indberetning af data
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forenklingsprocessen
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Tak for1 dag

Mia Ferneborg, KL:
Ewa og Sara, KOMBIT:



mailto:mfrf@kl.dk
mailto:fsiii@kombit.dk
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