Til orientering

Skaerpede
optjeningsregler for
ret til
uddannelseshjaelp
eller kontanthjzelp

Orientering til dig som bliver omfattet af de
nye regler fra 1. juli 2025 og bliver omfattet af
arbejdspligten

Nye regler for ret til uddannelses-
hjaelp eller kontanthjaelp

Folketinget har indfert en ny regel, der aendrer
reglerne for ret til uddannelseshjzelp eller kontant-
hjeelp fra 1.juli 2025.

Hvis du er kommet til Danmark fra et land uden-
for EU/EDS efter 1968, geelder de nye regler fra
den 1. juli 2025.

Reglerne pavirker dig, hvis du:

modtager uddannelseshjeelp eller kontanthjeelp,
og

ikke har haft ordineert arbejde i det, der svarer
til 2'% ars fuldtidsarbejde (4810 timer) inden for
de seneste 10 ar

Du kan laese mere om de nye regler:
star.dk/implementering/

nyt-kontanthjaelpsystem-inklusiv-ny-arbejdspligt

Hvad er arbejdspligten?

Hvad betyder
"skaerpede optjeningsregler”?

» Din ydelse vil blive nedsat til en lavere sats

» Du skal leve op til en arbejdspligt
(lees mere i faktaboksen nedenfor)

Hvor laenge geelder
de skaerpede optjeningsregler?

* Nar du har arbejdet i mere end 4.810 timer svarende til
2,5 ars ordineert fuldtidsarbejde, vil du ikke leengere veere
omfattet af disse regler eller af arbejdspligten

» Timerne skal vaere optjent i en periode indenfor de
seneste 10 ar
(geeldende farste gang fra d. 1. juli 2025 og 10 ar tilbage)

» Nar du har opnaet timerne, vil du vaere berettiget til en
hgjere ydelse og er ikke omfattet af arbejdspligten.

Hvad kan du gore
for at forbedre din gkonomi?

» Fra 1. juli 2025 bliver det muligt at tjene op til 5000 kr.
uden at fa trukket dem fra din ydelse

» Selv fa timers arbejde vil have en betydelig positiv
effekt pa din gkonomi

Overgang til en lavere sats
- hvad betyder det?

 Du vil fa et orienteringsbrev fra Ydelsescentret om de
nye satser, der traeder i kraft den 1. juli 2025

* Inden den 1. april 2025 far du et specifikt brev fra din
ydelsesradgiver, som forklarer, hvordan din ydelse vil
blive beregnet fra 1. juli 2025. Her kan du se, hvordan
din ydelse aendrer sig i forhold til i dag

Det er vigtigt, at du laeser de breve, du far fra Ydelsescen-
tret, sa du ved, hvordan din gskonomiske situation vil se ud
fremover.

1.Nar du er omfattet af arbejdspligten, skal du som
udgangspunkt deltage i aktiviteter i 37 timer om ugen

2. Disse aktiviteter skal hjeelpe dig med at komme i job

3. Jobcentret skal Igbende tilpasse dine aktiviteter, sa
de tager hensyn til din helbredsmaessige situation
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