
Webinar     

Forenkling af 
FSIII

Kommunal 
genoptræning 
efter 
sygehusophold



Agenda
• Regeringens sundhedsudspil ”Tæt på 

dig”  

• Forenklingen af Fælles Sprog III på 

Kommunal genoptræning efter 

sygehusophold præsentation af produkter og 

tidsplan

• Den elektroniske tværfaglige journal

• Indberetning af data

• Input fra konsulent Mie Lundberg Nørgaard 

Andersen, Vordingborg Kommune

• Spørgsmål og svar



Regeringens sundhedsudspil ”Tæt på dig”



Agenda
• Regeringens sundhedsudspil ”Tæt på dig”  

• Forenklingen af Fælles Sprog III på 

Kommunal genoptræning efter 

sygehusophold præsentation af 

produkter og tidsplan

• Den elektroniske tværfaglige journal

• Indberetning af data

• Input fra konsulent Mie Lundberg Nørgaard 

Andersen, Vordingborg Kommune

• Spørgsmål og svar



Materiale – Forenkling af FSIII

Tilstande, indsatser og pixi-guides

Kommunal genoptræning efter sygehusophold
• Pixi-guide: Pixi-guide Kommunal genoptræning efter Sygehusophold (kl.dk)
• Tilstande: Kommunale genoptræning efter sygehusopholdstilstande (kl.dk)
• Indsatser: Kommunal genoptræning efter sygehusophold §140-indsatser (kl.dk)

Indberetning til FLIS og Sundhedsdatastyrelsen via Gateway

Indberetningsvejledning: Microsoft Word - Indberetningsvejledning til KLGateway for § 140 
genoptræning og § 119 sundhedsfremme og forebyggelse (005)
Teknisk dokumentation til indberetning: https://fhir.kl.dk/ Primært 

udviklere

https://www.kl.dk/media/rrgggafo/pixi-guide-kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/3oijtufj/kommunal-genoptraening-efter-sygehusopholdstilstande.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/kinlh25b/kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold-140-indsatser.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf
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Egenomsorg 
Vaske sig 
Kropspleje
Gå på toilet
Af- og påklædning
Spise og drikke
Varetage egen sundhed  

Praktiske opgaver 
Lave mad
Lave husligt arbejde
Indkøb

Samfundsliv
Varetage beskæftigelse
Varetage uddannelse
Deltage i fritidsaktiviteter og fællesskaber
Samspil og kontakt
Kommunikation

Mobilitet
Ændre og opretholde kropsstilling
Gang og bevægelse
Håndtere genstande
Færden med transportmidler

Viden og udvikling
Læring og anvendelse af viden
Udføre daglige rutiner

Bevægeapparatet 
Muskelfunktion
Ledfunktion
Koordination

Sanser og smerter 
Sanser
Smerter
Balance

Mentale funktioner
Orienteringsevne
Energi og handlekraft
Opmærksomhed
Hukommelse
Psykomotoriske funktioner
Følelsesfunktioner
Overordnede kognitive funktioner
Oplevelse af egen krop

Hjerte og lunger
Respiration
Cirkulation
Udholdenhed

Hud og hævelser
Sår og cicatriser
Ødem

Ernæring
Fødeindtagelse

§140 Genoptræning efter Sundhedsloven - Nu                  §140 Genoptræning efter Sundhedsloven – 
Endelig [fra 40 tilstande til 17 tilstande]

Mobilitet 
Mobilitet og bevægelse
Forflytte sig

Egenomsorg
Personlig pleje 
Spise og drikke
Sundhedskompetence

Praktiske opgaver 
Lave mad
Lave husligt arbejde
Indkøb

Mentale funktioner
Energi og handlekraft
Hukommelse
Kognitive funktioner
Kommunikation

Kroppen
Bevægeapparat
Sanser og smerter
Respiration
Sår og cicatriser
Kontinens
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Tidsplan for forenklingen af Fælles Sprog III  

Det er muligt at indberette både det gamle FSIII og det nye FSIII fra januar 2025 – oktober 2025. 
Det vil sige, at re-visitationen kan ske løbende. 

Forenkling af Fælles Sprog III jan-24 feb-24 mar-24 apr-24 maj-24 jun-24 jul-24 aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mar-25 apr-25 maj-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25

Udvikling af produkter

Udvikling af IT-understøttelse og re-
visitation
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Den elektroniske tværfaglige journal
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Eksempel på hvordan relation fra tilstand mellem den kommunale sygepleje og 

genoptræning efter sygehusophold 

 

Åse Andersen 21.01.43 – problemer & behov

Akutte smerter

Smerter og sanseindtryk

i

Periodevise smerter

1

Kroniske smerter

Problemer med 

synssans

Problemer med 

lugtesans

Problemer med 

hørelse

2

Søvn og hvile

Viden og udvikling

Ernæring

Sygeplejerske ønsker at dokumentere noget om Åses

Akutte smerter. Det ‘grønne i’ gør opmærksom på, at der

kan være relevant information. 

Åse Andersen 21.01.43 – problemer & behov

Akutte smerter

Smerter og sanseindtryk

Åse oplever ofte akutte 

smerter i lænden, specielt 

om morgenen. Skyldes en 

diskosprolaps. Vigtigt at Åse 

får en rolig morgen.

[EFP, 20/2 2020, 

Sygeplejerske]

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med 

synssans

Problemer med 

lugtesans

3

Søvn og hvile

Viden og udvikling

Ernæring

Smerter

Åse har strålesmerter i højre 

lægmuskel og brændende 

fornemmelse i højre fod. 

Ømhed i lænden.

Smerter skyldes 

diskusprolaps mellem L5/S1

[OPL, 17/1 2020, 

Fysioterapeut]

Sygeplejerske læser fysioterapeutens dokumentation og

Supplerer med sin egen dokumentation. 
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Indberetning af data – hvordan og 
hvor?

Nyt værktøj til visning af Fællessprog III-data i FLIS (kl.dk)

https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/data-dokumentation-og-digitalisering/nyt-vaerktoej-til-visning-af-faellessprog-iii-data-i-flis
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FSIII § 140
Nedslagspunkter – som vi synes, at I skal lægge mærke til: 
• Indberetning af forenklede tilstande på § 140

Aflysnings-årsager

•Hændelse medfører ophør’
•‘Ikke yderligere behov (borger-vurderet)’
•‘Ikke yderligere behov (fagperson-vurderet)’
•‘Borger har ikke henvendt sig eller er 
udeblevet’
•‘Aktivt fravalg’
• ‘Aktivt fravalg pga. anden sygdom’
• ‘Aktivt fravalg pga. økonomi ifm. 
transport’
• ‘Aktivt fravalg pga. logisik ifm. transport’
• ‘Aktivt fravalg pga. anden træning’

GOP modtages
Automatisk modtages fx: 
- Dato for modtagelse i EOJ-system
- Udskrivelsesdato
- Evt. diagnose, hvis den fremgår
- SOR-ID på afdeling, som sender 

GOP

Første aftale i kalenderen – også hvis 
aflyst

7- dages ventetid (kun §140)

Fra kalenderen(Kontakt)
- Ambulant, skærmbesøg, 

telefonisk, hjemme. 

Udredning  og behandling 
- Forenklede tilstande
- Sætter indsatser på, OBS på hold/individuelt 

Grunde til manglende aktivitet fx 
udskudt opstart og frit valg
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Tak for i dag
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