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Regeringens sundhedsudspil ”Tat pa dig”
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Det kan fx vaere borgere med hjerneskade efter
blodprop, trafikuheld, tumorer, iktmangel m.fl.
Derudover kan der veere saerlipe genoptranings-
behov hos borgere med sjeldne kraeftdiagnoser
og kroniske sygdomme i centralnervesystemet og
hos barn og unge.

Planlzgning af akutsygepleje, sundheds- og
omsorgspladser, hjemmebehandlingsteams mv.
Sundhedsriadene skal tilrettelzegge og planlzgge
de opgaver, som overtages fra kommunermne.

Det omfatter bl.a. akutsygepleje, nye sundheds-
og omsorgspladser (for de nuveerende kommunale
akutpladser og hovedparten af alle @vrige midler-
tidige pladser), specialiseret rehabilitering og dele
af avanceret genoptreening samt patientrettet
forebyggelse. Nogle kommuner vil kunne varetage
driftsopgaverne pa vegne af sundhedsradet, men
sundhedsradet kan ogséa oprette egne tilbud.
Sundhedsradene skal ogsa opbygge nye hjemme-
behandlingsteams, som kan sikre behandling og
monitorering af borgere tzet pa eller i eget hjem.
Opgaven skal tilretteleegges | samarbejde med
sygehuset, sarligt det praehospitale omrade,

og kommuner.

Regeringen

Sundhed
teet pa dig
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Materiale — Forenkling af FSIII

Tilstande, indsatser og pixi-guides

Kommunal genoptraening efter sygehusophold
 Pixi-guide: Pixi-guide Kommunal genoptraning efter Sygehusophold (kl.dk)
* Tilstande: Kommunale genoptraning efter sygehusopholdstilstande (kl.dk)
» Indsatser: Kommunal genoptraening efter sygehusophold §140-indsatser (kl.dk)

Indberetning til FLIS og Sundhedsdatastyrelsen via Gateway

Indberetningsvejledning: Microsoft Word - Indberetningsvejledning til KI.Gateway for § 140

enoptraening og § 119 sundhedsfremme og forebyggelse (005)
Teknisk dokumentation til indberetning: https://thir.kl.dk/ Primeert
udviklere

KL


https://www.kl.dk/media/rrgggafo/pixi-guide-kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/3oijtufj/kommunal-genoptraening-efter-sygehusopholdstilstande.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/kinlh25b/kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold-140-indsatser.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf

Materiale — Forenkling af FSIII
KL

Tilstande, indsatser og pixi-guides

» Indsatser: Kommunal genoptraemng efter sygehusophold §140- 1ndsatser (kl.dk)

Indberetning til FLIS og Sundhedsdatastyrelsen via Gateway

Indberetningsvejledning: Microsoft Word - Indberetningsvejledning til KI.Gateway for § 140
enoptraening og § 119 sundhedsfremme og forebyggelse (005)

Teknisk dokumentation til indberetﬁing: Ht’fﬁs: // ﬂlir.i(l.dk/ Primeert
udviklere



https://www.kl.dk/media/rrgggafo/pixi-guide-kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/3oijtufj/kommunal-genoptraening-efter-sygehusopholdstilstande.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/kinlh25b/kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold-140-indsatser.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf

i FSIII Pixi-guide




Afklaring af borgers behov

- 0g iveerksaettelse af indsatser

Afklaring

Terapeutfaglig udredning

Tilstande aktiveres og beskrives,
nér der ivaerksaettes en indsats,

Afklaringen kan ogsa omfatte fx
test oz screeninger. Der kan
bidrage til udredning af borgers
funktionsniveau.

Indsats

Indsatser iveerksaettes

Indsatser kan fx viere
Funktionstrasning eller Manuel
behandling.

Planen for treningsforlabet skal alene
beskrives én gang. Det skal veere klart
hvad planen er for medarbejderne,

selvom planen ikke er skrevet ind i alle
kontakter/aftaler. Ved ndringer
noteres dette i planen, og ikke i
tilstandene.

Man skal kunne vise fremmade, men
behover ikke manuel indtasining af, at
‘borger har varet her’.

FSIII Pixi-guide

Opfolgning/evalue

ring/
Afslutning

Opfelgning/evaluering
Afslutning

Ved afslutning af forlebet og en

elle

, skal tilstande
sluttes i EOJ-
systemet.

KL
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Eksempel pa anvendelse af Faelles Sprog I11

Terapeutfaglig
udredning

Funktionsevne udredes og der
foretages evt. test til
understottelse af den kliniske
reesonnering.

Folgende tilstande identificeres i
genoptreningsforlabet:

* Bevageapparatet
+ Sanser og smerte
+ Siir og cicatriser
* Mobilitet og bevaegelse

FSIII Pixi-guide

Afslutning

Indsatser ivaerksaettes Afslutning

Folgende indsatser ivaerksettes
pé baggrund af udredningen af afslut
borger. :

* Manuel behandling (her
béde manuelt og ved el-terapi)
+ Fysisk treening
+ Funktionstraening

KL



Materiale — Forenkling af FSIII
KL

Tilstande, indsatser og pixi-guides

Indberetning til FLIS og Sundhedsdatastyrelsen via Gateway

Indberetningsvejledning: Microsoft Word - Indberetningsvejledning til KI.Gateway for § 140
enoptraening og § 119 sundhedsfremme og forebyggelse (005)

Teknisk dokumentation til indberetning: https://thir.kl.dk/ Primeert
udviklere



https://www.kl.dk/media/rrgggafo/pixi-guide-kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/3oijtufj/kommunal-genoptraening-efter-sygehusopholdstilstande.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/kinlh25b/kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold-140-indsatser.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf

§140 Genoptraning efter Sundhedsloven - Nu

Egenomsorg

Vaske sig

Kropspleje

Gé pa toilet

Af- og pakleedning
Spise og drikke
Varetage egen sundhed

Praktiske opgaver
Lave mad

Lave husligt arbejde
Indkeb

Mobilitet

Zndre og opretholde kropsstilling
Gang og bevaegelse

Héndtere genstande

Faerden med transportmidler

Viden og udvikling
Lering og anvendelse af viden
Udfere daglige rutiner

Samfundsliv

Varetage beskaftigelse

Varetage uddannelse

Deltage i fritidsaktiviteter og faellesskaber
Samspil og kontakt

Kommunikation

Bevageapparatet
Muskelfunktion
Ledfunktion
Koordination

Sanser og smerter
Sanser

Smerter

Balance

Mentale funktioner
Orienteringsevne

Energi og handlekraft
Opmarksomhed

Hukommelse

Psykomotoriske funktioner
Folelsesfunktioner

Overordnede kognitive funktioner
Oplevelse af egen krop

Hjerte og lunger
Respiration
Cirkulation
Udholdenhed

Hud og haevelser
Sér og cicatriser
@dem

Ernaring
Fodeindtagelse

§140 Genoptrening efter
Endelig [fra 40 tilstand

Egenomsorg
Personlig pleje

Spise og drikke
Sundhedskompetence

Praktiske opgaver
Lave mad

Lave husligt arbejde
Indkeb

Mobilitet
Mobilitet og beveegelse
Forflytte sig

Kroppen
Bevaegeapparat
Sanser og smerter
Respiration

Sar og cicatriser
Kontinens

Mentale funktioner
Energi og handlekraft
Hukommelse
Kognitive funktioner
Kommunikation




FSIII term

Beskrivelse

LEENOMSOTE
Fersonlig pleje

Spise og drikke
Sundhedskompetence

Praktiske opgaver
Lave mad

Lave husligt arbejde
Tndkab

Tobilitet
ohilitet og bevaegelse

Forflytte sig

Mentale funktioner
Energi og handlekraft
Hukommelse
Kognitive funktioner

Kommunikation

[Kroppen
Bevergeapparat

Sanser og smerter
Respiration og

cirkulation
Bdr og cicalriser

rl(nnti nens

Aktiviteter forbundet med evnen til at udfere hygiejne og soignere sig og
holde sig ren.,
Aktiviteter forbundet med evnen til at indtage fodevarer og viesker.

Aktiviteter forbundet med evnen til at finde, forstd, vardere og bruge
informationer til at tage beslutninger om sundhed og handle herefter.

Aktiviteter forbundet med at planl=gge, tilberede og servere enkle eller
sammensatte miltider til sig selv og andre.

Aktiviteter forbundet med at holde omgivelser rvddelige, rene og
hygiejniske.

Aktiviteter forbundet med at planlagge og foretage indkeb.

Aktiviteter forbundet med faerden ude og inde, samt at lofte, beere og flvtte GA, labe, rejse/s®tte sig, faerden fra sted til sted, feerden med transportmidler, hindtere,

ting,
Aktiviteter forbundet med at forflvtte sig.

Evne til at kunne igangsatte en aktivitet og afslutte den.

Exmen til at kunne registrere, lagre og genkalde sig informationer efter
behov,

Evnen til kompleks méilrettet teenkning samt forsti, resonnere, reflektere.

Evne til at kommunikere mundtligt og skriftligt samt anvende udstyr til
kommunikationsformal.

Fund vedrarende muskelstyrke, ledbeveegelighed og koordination.
Fund vedrerende smerter og smerteopfattelse og sansning,

Fund vedrorende vejrtraskning i relation til respirationssystemet, samt
folger af pivirket blodgennemstramning og venast tilbagelab.

Fund vedrarende cicatriser, sdr og andre hudlesioner,

Fund vedr. urin- og afferingsproblematikker som felge af fx traume og
operation.

Toilethesag, tandberstning, vaske sig , harpleje, af-og piklzdning, neglepleje, barbering.

Bearbejdning af fade, optagelse af nzringsstoffer, synkefunktion, koordinere aktiviteter i
forbindelse med at fare mad og drikke til munden.

Samarbejde og kontakt med sundhedsviesenet, indsigt i eget helbred og behandling.

Planlzgge et miltid, tilberede et maltid, opvarme ferdiglavet mad, rydde op efter maltidet
fx vaske op.

Stovsuge, vaske gulv, gore rent i ovrigt, skifte sengets], ordne affald, vaske toj og torre det,

Planlagge og udfore indkob, stille varer pd plads, benyvtte indkabsordning, bestille varer pé
nettet.

lafte og basre ting,
Forflytte sig 1 sengen, mellem seng, stol, toilet og /eller korestol, lejring,.

Energiforvaltning, motivation, omsatte tanke eller falelse til handling, tage initiativ til at
igangsette en aktivitet.

Korttidshukommelse, langtidshukommelse, arbejdshukommelse, huske aftaler, steder og
personer.

Beslutningstagen, fastlegge rekkefolge af handlinger, lzere nye ferdigheder, skabe
struktur, falelsesregulering.

Evnen til at udtrykke sig verbalt og nonverbalt eller pa skrift, anvende udstyr til
kommunikationsformél fx telefon, nedkald eller anden teknologi.

Muskelstyrke, muskeltonus, stabilitet i et eller flere led, koordination og viljebestemte
bevarelzer, muskeludholdenhed, ledbevaegzelighed.

Pavirkning af det sensoriske nervesystem, smertemenstre og smertelokalitet, neglect,
fantomoplevelser.

Respirationsfrekvens, respirationsrytme, dyspne, hyperventilering, odemer.

Arveevsdannelse, infektion omkring cicatrise og/eller manglende opheling.
Retention, urin - og analinkontinens, urinvejsinfektioner.




Materiale — Forenkling af FSIII

Tilstande, indsatser og pixi-guides

Kommunal genoptraening efter sygehusophold
 Pixi-guide: Pixi-guide Kommunal genoptraning efter Sygehusophold (kl.dk)

er: Kommunal genoptraening efter sygehusophold §140-indsatser (kl.dk)

Iiﬁi de: Kommunale genoptraening efter sygehusopholdstilstande (kl.dk)

Indberetning til FLIS og Sundhedsdatastyrelsen via Gateway

Indberetningsvejledning: Microsoft Word - Indberetningsvejledning til KI.Gateway for § 140

enoptraening og § 119 sundhedsfremme og forebyggelse (005)
Teknisk dokumentation til indberetning: https://thir.kl.dk/ Primeert
udviklere
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https://www.kl.dk/media/rrgggafo/pixi-guide-kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/3oijtufj/kommunal-genoptraening-efter-sygehusopholdstilstande.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/kinlh25b/kommunal-genoptraening-efter-sygehusophold-140-indsatser.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf
https://www.kl.dk/media/o3wfeofn/indberetningsvejledning-til-klgateway-for-140-genoptraening-og-119-sundhedsfremme-og-forbyggelse.pdf

Kommunale genoptraning efter sygehusopholdsindsatser

14

Treening (passiv og aktiv)

Kognitiv trening
Psykomotorisk traening
ADL-traening
Fysisk traening
Funktionstraening

Manuel behandling

Samtale og proces

Terapeutfaglig udredning
Vejledning og undervisning
Koordinering og kommunikation
Opfelgning

FSIII Pixi-guide

KL



Tidsplan for forenklingen af Faelles Sprog I11

KL

Det er muligt at indberette bade det gamle FSIII og det nye FSIII fra januar 2025 — oktober 2025.
Det vil sige, at re-visitationen kan ske lgbende.

Forenkling af Faelles Sprog |11

jan-24 feb-24 mar-24 apr-24 maj-24 jun-24 jul-24 aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mar-25 apr-25 maj-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25

Udvikling af produkter

Udvikling af IT-understgttelse og re-
visitation
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Eksempel pa hvordan relation fra tilstand mellem den kommunale sygepleje og

genoptraning efter sygehusophold

Den elektroniske tvaerfaglige journal

4 a)

|Ernaering

[Viden og udvikling

[Sevn og hvile

|Smerter 0g sanseindtryk

:Akutte smerter

1

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med
synssans

Problemer med
lugtesans

Problemer med
harelse

\\ J

Sygeplejerske gnsker at dokumentere noget om Ases
Akutte smerter. Det ‘gr@anne i’ gar opmaerksom pa, at der
kan veere relevant information. 17

7

3

.

|Erneering

[Viden og udvikling

[Sevn og hvile

[ Smerter og sanseindtryk

|Akutte smerter

| Smerter

Ase oplever ofte akutte
smerter i leenden, specielt
om morgenen. Skyldes en
diskosprolaps. Vigtigt at Ase

far en rolig morgen.

Periodevise smerter

Kroniske smerter

Problemer med
synssans

Problemer med
lugtesans

V,

Sygeplejerske laeser fysioterapeutens dokumentation og
Supplerer med sin egen dokumentation.

KL
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Indberetning af data — hvordan o¥l
hvor?

Nvt vaerktej til visning af Faellessprog I11-data i FLIS (kl.dk)

Filtre I ‘ Borgere pr. 1.000 indbygger Udvikling i borgere med tilstand Klik for at se udvikling
Alder juli 2024 juli 2023
e /\A/
I 6,2 @ 16,4 % ® ®

GATEWAY Maneder
u Antal borgere pr. 1.000 indbygger i aldersgruppen 0-69 ar og 70 til 79 ar og 80 til 89 dr og 90 &r
derover, med tilstanden Problemer med vandladning @
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https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/data-dokumentation-og-digitalisering/nyt-vaerktoej-til-visning-af-faellessprog-iii-data-i-flis

FSIII § 140

Nedslagspunkter — som vi synes, at I skal laegge maerke til:
« Indberetning af forenklede tilstande pa § 140

| ~- dages ventetid (kun §140) |

\

GOP modtages
Automatisk modtages fx:

Dato for modtagelse i EOJ-system
Udskrivelsesdato

Evt. diagnose, hvis den fremgar
SOR-ID pé afdeling, som sender
GOP

20

\

Udredning og behandling
- Forenklede tilstande

- Seetter indsatser pa, OBS pa hold/individuelt

Forste aftale i kalenderen — ogsé hvis

aflyst

Fra kalenderen(Kontakt)

- Ambulant, skeermbesgg,
telefonisk, hjemme.

Grunde til manglende aktivitet fx

udskudt opstart og frit valg

KL

Aflysnings-arsager

*Hzendelse medferer opher’

+‘Tkke yderligere behov (borger-vurderet)’
+‘Tkke yderligere behov (fagperson-vurderet)’
»‘Borger har ikke henvendt sig eller er
udeblevet’

o‘Aktivt fravalg’

. ‘Aktivt fravalg pga. anden sygdom’

. ‘Aktivt fravalg pga. gkonomi ifm.
transport’

. ‘Aktivt fravalg pga. logisik ifm. transport’
. ‘Aktivt fravalg pga. anden trening’
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Tak for i1 dag
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