HJALP TIC'RYGE - OG SNUSSTOP




Xhale er et rygestopprogram malrettet unge

Giver brugeren et skraddersyet og individuelt forlgb

Daglige nye fil med eksperter og andre unge
rygestoppere

Henviser til Stoplinjen, hvor man kan fa telefonisk hjeelp
af en rygestopradgiver

Forum med andre unge

Mindfullness til at tackle trangen



”...Det havde jeg slet
ikke regnet med. Det er
helt vildt! Jeg ser bare
sddan et bjerg af
cigaretskodder foran
mig, ndr jeg kigger pa
de tal”

”..idag, da jeg ventede pd bussen.
Der plejer jeg normalt at std og
ryge en smggq. Der er sadan en

video [pd XHALE] lige nu omkring
en eller anden persons rygestop.

Jeg sd den i stedet for at ryge en
smg@g. Jeg taenkte, at det ogsa
kunne vaere lidt motiverende at
hagre hendes historie om det.”

”... det har vaeret fedt
at fa det der
skulderklap. Isaer fordi
ens omgivelser er
pisseddrlige til at give
dem...”

ROS OG ANDERKENDEL



SNUSSTOP med XHALE

* Push spor giver dig daglige beskeder, nar du trapper
ned

* Film med konkrette rad og forklaring pa den proces
de unge er i gang med (nikotin)

* @velser og mindfulness

* Henvisning til Stoplinien
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Til
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VIS TILMELDTE BRUGERE

Gennemsnitsalder Uddannelse

Gennemsnitsalder

1507 personer fra hele landet er blevet tilmeldt rygestopprogrammet XHALE i den
valgte periode.
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