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Tilstande på kommunalt hjælpemiddelområde 
 
Servicelovens §§ 112, 113, 114 & 116 
 

FSIII term Beskrivelse Eksempler 

Egenomsorg 
 
Egenomsorg I tilstanden Egenomsorg beskrives borgers 

forudsætninger for at kunne varetage 
aktiviteter relateret til almindelig daglig 
levevis (ADL). 
 

Aktiviteter, der knytter sig til tilstanden 
Egenomsorg kan fx være toiletbesøg, bad, 
personlig pleje, af- og påklædning, spise og 
drikke eller seksuelle funktioner.   
Eksempler på hjælpemidler/boligindretninger 
kan være toiletforhøjer, badetaburet, 
strømpepåtager, spise- og drikkehjælpemidler 
eller ændring af badeværelse.  
Det kan også være kropsbårne hjælpemidler som 
fx diabeteshjælpemidler, kateter og stomi. 
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Mentale funktioner 

Mentale funktioner I tilstanden Mentale Funktioner beskrives 
borgers evne til eller behov for hjælp i 
forbindelse med at træffe beslutninger, 
planlægge og gennemføre aktiviteter 
forbundet med de mentale funktioner. 
 

Aktiviteter, der knytter sig til overordnede 
mentale funktioner kan fx være orientering, 
søvnmønster, planlægning og strukturering samt 
energiforvaltning. Eller specifikke mentale 
funktioner som fx hukommelse, sprog og 
regning. Eksempelvis administration af tid, 
strukturere hverdag, dømmekraft, omstille sig til 
noget nyt, deltage i kendte aktiviteter. Et 
eksempel på hjælpemidler kan være 
strukturredskaber (medicinur, demensur). 

Kommunikation 

Kommunikation I tilstanden Kommunikation beskrives 
borgers forudsætninger for at varetage 
aktiviteter i forbindelse med at 
kommunikere verbalt, skriftligt eller via 
billeder samt at kunne modtage 
informationer. 
 

Aktiviteter, der knytter sig til Kommunikation 
kan fx være at modtage information, fungere i 
sociale sammenhænge, samt være i stand til at 
kommunikere. Herunder anvende hjælpemidler 
som fx 'øjenstyring', talemaskine eller syns- og 
hørehjælpemidler. 
 
 

Mobilitet 

Mobilitet I tilstanden Mobilitet beskrives borgers 
forudsætninger for at forflytte sig og færdes 
i forskellige omgivelser. 
 

Aktiviteter, der knytter sig til Mobilitet kan fx 
være at komme til og fra aktiviteter, forflytte sig i 
sengen (vendinger), forflytte sig mellem seng, 
stol, toilet og/eller kørestol. Færden inde og ude 
eller benytte transportmidler - fx ved brug af 
ortoser, ganghjælpemidler, kørestol, bil eller 
boligindretning. 
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Praktiske opgaver 

Praktiske opgaver I tilstanden Praktiske opgaver beskrives 
borgers forudsætninger for at varetage 
aktiviteter forbundet med den almindelige 
daglige livsførelse (ADL). 
 

Aktiviteter, der knytter sig til tilstanden 
Praktiske opgaver kan fx være rengøring, indkøb, 
madlavning og tøjvask. Eksempler på 
hjælpemidler/boligindretning kan være 
småhjælpemidler til køkkenbrug, ændring af 
køkkenbordplade mm. 
 
 

Samfundsliv 

Samfundsliv I tilstanden Samfundsliv beskrives borgers 
forudsætninger for at varetage aktiviteter 
forbundet med deltagelse i samfundslivet. 
 

Aktiviteter, der knytter sig til tilstanden 
Samfundsliv kan fx være uddannelse, arbejde, 
fritidsliv, familieliv og andre meningsfulde og 
identitetsunderstøttende aktiviteter. Eksempler 
på hjælpemidler fx støtte til bil, psykisk 
servicehund, brystprotese og paryk.  

 

 


	Tilstande på kommunalt hjælpemiddelområde

