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Temakataloget er udarbejdet sammen med fagfolk fra kommuner og Socialstyrelsen i det feelleskommunale projekt:
Feelles Faglige Begreber — Born & Unge.

Hensigten med temaerne er at bidrage til ensartet dokumentationspraksis og skabe bedre strukturerede data, for at
styrke kommunikation, samarbejde og viden pa tvers.

Temaerne er overordnet inddelt i 3 omrader:
e Barnets udvikling (side 2-4)
e Forzldrekompetencer (side 5)
e Familie og omgivelser (side 6-7)

Hvert tema bestar af en ferm, fremhaevet med fed, en beskrivelse i det farvede felt og eksempler.
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Barnets udvikling
I

Mental

Tema: Emotionel og psykisk tilstand
Falelser, adfzerd og mentale forhold

Kan veere udfordringer vedrerende fx

Sevn

Temperament

Selvtillid og selvvaerd

Nedtrykthed eller modleshed

Angstelse

Hyppige skift mellem optimisme og pessimisme

Identitetsopfattelse

Angstproblematikker

Ensomhed

Pévirket folelsesliv pga. traume eller traumatisk oplevelse (fx krigstraume eller flugt, ulykke, dedsfald hos
omsorgsperson eller sgskende)

Serligt sensitiv

Tankemylder

Selvskade

Selvmordstanker eller selvmordsforseg

(Psykiatriske diagnoser (fx ADHD, autisme, GUA, spiseforstyrrelse)

Tema: Kognitiv funktion
Mentale processer i hjernen til at tilegne sig og anvende viden

Kan vare udfordringer vedrarende fx
Indlering

Hukommelse

Opmarksomhed og koncentration

At skabe og bevare overblik

At lege pa alderssvarende niveau

At forstd og orientere sig i sine omgivelser
At forstd beskeder

Forstaelse for egne begraensninger, hvis barnet/den unge fx har en funktionsnedsattelse eller nedsat mental
funktion

Tema: Kommunikation

Evnen til at kunne udtrykke sig og indga i udveksling af tanker, folelser og idéer verbalt eller nonverbalt mellem en
eller flere personer. Vedrarer ogsé evnen til at kunne frembringe kropssprog, lyd og tale.

Kan vere udfordringer vedrerende fx
o At udtrykke basale behov
o At formulere satninger, der er alderssvarende
e At kunne samtale og vaere i dialog med andre pé alderssvarende niveau
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Barnets udvikling
- Fyisk_

Fysisk

Tema: Fysisk sundhed
Fysisk aktivitet, kostvaner og fysisk sygdom

Kan vare udfordringer vedrarende fx

o Fysisk aktivitet

e Ernering og kostvaner (dog hvis der er diagnosticeret en spiseforstyrrelse, dokumenteres kostproblemer under
temaet: *’Emotionel og psykisk tilstand')

e Vaccinationer, l&ge- og tandlegebesag

e QOver- eller underveegtig

o Langvarig og/eller alvorlig somatisk sygdom (fx diabetes, astma, kraeft)

Tema: Mobilitet og bevagelse
Bevagelse af kroppen og ferden, herunder grov- og finmotorik

Kan vare udfordringer vedrerende fx

Andring eller opretholdelse af kropsstilling eller -placering

Flytning og handtering af genstande

Bevagelse ved gang, lob eller andre bevagelser, som inddrager hele kroppen
Anvendelse af udstyr

Evnen til at feerdes — fx at benytte forskellige transportmidler

Tema: Rusmidler
Forhold, der relaterer til barnets eller den unges brug af rusmidler

Kan vere udfordringer vedrerende fx
Hash

Alkohol

Stofmisbrug

Lagemidler

Tema: Sanser
Specifikke fysiske funktioner, der vedrerer sanseapparatet

Kan vare udfordringer vedrerende fx

Horelse

Syn

Smerte

Beroring

Temperaturregulering

Lugte og smage

Sansemotorik og opfattelsen af kropsdeles position i forhold til hinanden
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Barnets udvikling
- So¢al

Social

Tema: Sociale kompetencer og faellesskaber

Evne, lyst og vilje til at indga i relationer med andre og deltage i fallesskaber

Kan vare udfordringer vedrerende fx

At knytte sig til andre bern, fx danne og fastholde venskaber

Forstaelse af egne graenser og respekt for andres

Handtere konflikter

At finde en balance mellem egne og andres behov

Mentalisering — fx at forsta og tolke andres adfaerd, herunder at afleese og reagere pé andres folelser
At indga i samspil med andre - fx i leg eller samarbejde

At kunne leve et ungeliv

Tema: Skoledeltagelse

Fremmede og deltagelse i skole

Kan vare udfordringer vedrerende fx
Fremmede og fraveer

At veere en del af et fagligt fellesskab
Fagligt udbytte af undervisningen
Aktiv deltagelse i faglige aktiviteter

Tema: Selvstzendighed
Evnen til at klare daglige goremal og skabe en hverdagsstruktur
Kan vare udfordringer vedrerende fx
e Mindre bern, der ikke selv kan tage (over-)tej af og pa
e Mindre bern, der ikke selv kan spise
¢ Born med funktionsnedsattelse, der ikke kan klare hverdagsaktiviteter, som fx badning, pakledning og
toiletbesag
e Unge, der er flyttet hjemmefra og har svert ved fx at holde styr pa aftaler (fx leege- og tandleegebesag),
planleegge, huske og igangsatte opgaver
e Unge, der har svart ved at gennemfore en ungdomsuddannelse eller fastholde et job

Tema: Risikoadfzerd ift. kriminalitet
Forhold, der relaterer til barnets eller den unges risikovillighed ift. kriminalitet

Kan vare udfordringer vedrerende fx

o Adferd, der kan lede til kriminalitet som fx tyveri, harveerk, slagsmal, vold, deling af forbudt pornografisk
indhold etc.

e Prokriminelle holdninger

e Omgas straffede personer (fx medlemmer af bander)

e At barnet/den unge har begaet kriminalitet

Tema: Overgreb

Fysisk og psykisk vold, samt seksuelle overgreb mod barnet eller den unge eller mistanke herom
Kan fx veere

Fysisk eller psykisk vold mod barnet/den unge

Negativ social kontrol

Seksuelle overgreb

Mistanke om overgreb

Vold eller overgreb, der er sket i fortiden
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Foraldrekompetencer
. Formldrekompetencer |

Foraldrekompetencer

Tema: Barnets sikkerhed
Omsorgspersoners kompetencer til at beskytte barnet/den unge mod aktuelle eller potentielle farer

Kan vere udfordringer vedrerende fx

At veere opmarksom pa sikkerhed bl.a. i hjemmet og situationer, der kan lede til uheld

At kunne forudsige og beskytte barnet eller den unge mod fare

At beskytte barnet eller den unge mod fysiske, psykiske og seksuelle overgreb

At beskytte barnet eller den unge fra andre, der udviser en skremmende eller graenseoverskridende adfaerd

Tema: Folelsesmaessig omsorg
Omsorgspersoners kompetencer til at skabe en karlig og hensynsfuld relation til barnet/den unge

Kan vere udfordringer vedrarende fx

At veere sensitive og nervarende overfor barnet/den unge

Positive folelser og kontakt med barnet/den unge

At udvise folelsesmaessig varme overfor barnet

Mentalisering og dermed have barnets eller den unges omsorgsbehov for gje
Den folelsesmaessige tilknytning til barnet eller den unge

Beroring, krops- og hudkontakt — som fx knus, kram, pusle mv.

Tema: Grzensesaetning og konflikthindtering

Omsorgspersoners kompetencer til at sette greenser ift., hvad barnet/den unge ma og ikke ma, og evnen til at
handtere konfliktfyldte situationer med barnet/den unge

Kan vere udfordringer vedrerende fx
e Alderssvarende stotte, greenser og rammer
e Konfliktlesningsstrategier, der kan fungere som et godt eksempel for barnet eller den unge
e En positiv tilgang i opdragelsen af barnet eller den unge

Tema: Stabilitet og forudsigelighed
Omsorgspersoners kompetencer til at serge for stabile hverdagsrutiner og evne til at agere konsistent

Kan vere udfordringer vedrerende fx

Regelmaessig og naringsrig kost

Tilstraekkelig sevn

Tandeftersyn og tandleege ved indkaldelse og behov

Soignering og personlig hygiejne

e Arstids- og alderssvarende paklaedning

e Stabil skoledeltagelse — fx omsorgspersoners manglende opbakning til skolen eller de kan vere svere at komme
i kontakt med

e At der er forudsigelighed i omsorgspersonens adfaerd, reaktioner og folelser

Tema: Stimulering og vejledning
Omsorgspersoners kompetencer til at opmuntre barnet til at udvikle sig socialt, fysisk og kognitivt

Kan vere udfordringer vedrerende fx

Stette og stimulering af barnets eller den unges kognitive, sproglige og motoriske udvikling
Forventninger til barnet eller den unge, fraveerende, negative eller for hgje

Anerkendelse af barnet/den unge for dets anstrengelser og preestationer

At engagere sig i barnet/den unge ved bl.a. at lege eller snakke med barnet/den unge

At understotte barnets eller den unges evne til at vise hensyn til andre
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Familie og omgivelser
. Omgiveser__________________________

Omgivelser

Tema: Boligforhold
Forhold, der vedrerer det sted, barnet/den unge bor

Kan vare udfordringer vedrerende fx

Udseettelse af bolig

Fogedsag

Indeklima i den bolig, som barnet/den unge bor i
At barnet/den unge bor pa krisecenter

Mange boligskift

Tema: Netvaerk
Stette fra andre end de primare omsorgspersoner

Kan vere udfordringer vedrerende fx

Stette fra privat netvaerk — fx familigre relationer, kollegaer ifm. fritidsjob, bekendte mv.

Statte fra professionelt netveerk — andre voksne fra forenings-/fritidsliv, arbejdsgiver ifm. fritidsjob mv.

At ankomme til landet uden familie (fx flygtninge)

At skulle fraflytte et berne- og ungehjem uden at have kontakt til familie

Lesladelse fra faengsel

At have brudt med familien, fx pga. social kontrol, steerkt religiase rammer (fx ved at naegte tvangsagteskab),
misbrug eller vold

Familieforhold

Tema: Misbrug hos omsorgsperson
Omsorgsperson har et misbrug af rusmidler

Kan vere udfordringer vedrerende fx
o Et aktuelt misbrug af rusmidler
e Et aktuelt misbrug af medicin

Tema: Kriminalitet hos omsorgsperson
Omsorgsperson har en kriminel adfaerd

Kan vere udfordringer vedrerende fx
e Kriminel adferd, der pavirker foreldrekompetencen
e En aktuel dom for kriminalitet, der pévirker foreeldrekompetencen

Tema: Foraeldrenes skonomiske situation
Omsorgspersoners skonomiske forhold, herunder manglende eller pressede ekonomiske ressourcer

Kan vare udfordringer vedrerende fx
o Okonomisk stabilitet
e Geldsforhold
e Tilknytning til arbejdsmarked

Tema: Indbyrdes relationer i familien
Karakteren af de relationer, medlemmerne i en familie har med hinanden

Kan vere udfordringer vedrerende fx

e Samarbejdet mellem foreldre — fx svert samarbejde ifm. skilsmisse
Relation til foraldre — fx loyalitetskonflikt hos barnet/den unge
Relation til sgskende

Foraeldre og seskendes relationer til hinanden
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Tema: Sundhed og trivsel hos foraldre
Sundhed og trivsel hos omsorgspersoner som pavirker familiens hverdagsliv

Kan vere udfordringer vedrerende fx

e Langvarig sygdom

e Langvarig mistrivsel

e Dadsfald

e En sarlig kreevende foreldreopgave, hvis der fx er et meget omsorgs- og/eller plejekraevende barn i familien

Tema: Funktionsevne hos forzldrene
Betydeligt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne hos de primare omsorgspersoner

Kan vere udfordringer vedrerende fx
Udviklingshaemning
Sindslidelser

Nedsat bevagelsesfunktion
Hjerneskade

Tema: Sundhed og trivsel hos seskende
Sundhed og trivsel hos seskende som pévirker familiens hverdagsliv

Kan vere udfordringer vedrerende fx
e Langvarig sygdom

e Langvarig mistrivsel

e Dgadsfald
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