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INFORMATIONSM@DE OM FSilil, 8119

FALLES SPROG IlI (§119)
SUNDHEDSFREMME OG FOREBYGGELSE

INFORMATIONSM@DERNE BLEV AFHOLDT:
-DEN 26. NOVEMBER | KOBENHAVN

-DEN 28. NOVEMBER | KOLDING
-DEN 4. DECEMBER | AALBORG

191 DELTAGERE FRA 83 KOMMUNER.



Program til informationsmgde om Faelles Sprog Ill pa kronikeromradet (8119)

9.30-10.00 Mulighed for morgenbolle og kaffe

10.00 Velkomst, praesentation og baggrund for projektet

Hvad er tilstande og indsatser?

12.30-13.15 Frokost og netveerk

Hvilke muligheder giver anvendelsen af klassifikationer?

Introduktion til KL-vejledninger med anbefalinger til implementering

15.00 Tak for i dag

KL 2
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Hvorfor mgdes vi i dag”?

Formal

- Hvad er tilstande og indsatser pa §119-omradet?
- Hvilke muligheder giver anvendelsen af klassifikationer?

-=> Introduktion til vejledninger med anbefalinger til
Implementering



Kort praesentation rundt om bordet
 Navn
« Stilling

 Forventninger til dagen
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Baggrund
Finansieret pa finansloven 2016. Synlighedsreformen

Staten har betalt for national viden om aktivitet,
kvalitet og effekt.

NOV./DEC. 2019

Sundhedsdataprogrammet

Koblet pa den Nationale bestyrelse for data pa
sundheds- 0og $|dreom|’é_det_ 5 decentrale initiativer

Koblet pa styregruppen for Feelles Sprog |ll.

KL stiller klassifikationer til radighed for
kommuner og IT-leverandgrer ultimo 2019.

I(I Den store sammenhang
6
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Preemis

Vi udvikler pa markedsvilkar

KL udvikler sammen med kommunerne — men ogsa
med IT-leverandgrerne

"98 EOJ-systemer”
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Den faglige ramme

Sundhedsstyrelsens anbefalinger

©)

©)

©)

©)

Indsatser leveres efter Sundhedslovens §119. En kan-paragraf.
Ikke sygdomsspecifikke anbefalinger.
Forskellige fagligheder pa arbejde.

Fokus pa sygdomsmestring og livsstilseendringer
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Repraesentation i den kommunale
INFORMATIONSM@DE OM FSIlI, §119 arbejdsg ruppe

De fem regionsgeografier

» De tre EOJ-systemer, som anvendes i
kommunerne

. » Forskellige fagprofessioner i 8119
Inddragelse og samarbejde . Forskellige arbejdsopgaver

» Afseet i erfaringer med KOL, hjerte og
diabetes

+ Indgaende erfaring med de konkrete

8 workshops afholdt med arbejdsgruppe, herunc  indsatser, der leveres i kommunerne
skriftlige processer med inddragelse af bagland

Samarbejde og dialog med begrebsspecialister fra
Aalborg Universitet og Sundhedsdatastyrelsen.



NOV./DEC. 2019

KL

INFORMATIONSM@DE OM FSlIl, 8119

Det vi sq, var...

At naesten alle kommuner folger Sundhedsstyrelsens anbefalinger....

Men:

Tilbud er lokalt organiseret og har forskelligt indhold
Meget varierende dokumentationspraksis
Oftest umuligt at sammenligne data, fx aktivitetstal, med andre kommuner

Til tider besveerligt at sammenligne data pa tveers af tilbud inden for samme
kommune

Det er sveert for andre aktgrer at fa overblik over tiloud i kommunerne

10
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OPSUMMERENDE - Hvad bestod opgaven 1?

NOV./DEC. 2019

Bestilling )
Vilkar —
Ambition )

Lasning )

Ensartet viden om aktivitet, kvalitet og effekt
Markedsvilkar og forholdsvis forskelligartet praksis

Dokumentation skal opleves meningsfuldt for
den som dokumenterer

Anvender grundelementer fra Feaelles Sprog I,
og tilpasser dem til §119-omradet

11



Hvad er tilstande og indsatser?

KL
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Det vi sq, var...

At naesten alle kommuner folger Sundhedsstyrelsens anbefalinger....

Men:

Tilbud er lokalt organiseret og har forskelligt indhold
Meget varierende dokumentationspraksis
Oftest umuligt at sammenligne data, fx aktivitetstal, med andre kommuner

Til tider besveerligt at sammenligne data pa tveers af tilbud inden for samme
kommune

Det er sveert for andre aktgrer at fa overblik over tiloud i kommunerne

13
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Dokumentation pa omradet i dag er
usammenlignelig

14
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Dokumentation pa omradet i dag er
usammenlignelig

Bliver beskrevet pa
mange forskellige
mader

|
Udgangspunkt

En borgers forlgb

|
AEndringer

Bliver beskrevet pa
mange forskellige
mader

15
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Dokumentation pa omradet i dag er

usammenlignelig

Hvordan er resultat
opnaet?
J

Z

?

|
Udgangspunkt

| |
Tilbud

|
/Endringer

>

En borgers forlgb

16
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Dokumentation pa omradet i dag er

usammenlignelig

s

?

1

i >

Udgangspunkt

Hvad bestar tilbuddet
af?

|
Tilbud

En borgers forlgb

|
AEndringer

Har borgeren
modtaget en "samlet
pakke” eller blot dele
af et eller flere tilbud?

~

17
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CEERE $? 2 EEREE

: >

| Ll L]
Udgangspunkt Tilbud Andringer

Hvad er vores bidrag?

En borgers forlab

Tilstande giver os et feelles sprog til at

@ @ @ @ @ — beskrive udgangspunkt og sendringer pa

relevante omrader

NOV./DEC. 2019

7 — Indsatser giver os et feelles sprog til at
= beskrive indholdet i tilbud — pa trods af de er

Tilbud sammensat forskelligt

KL .
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Tilstande og indsatser er klassifikationer

Den Danske Ordbog om “klassifikationer”

"Det at henfare noget ... til en bestemt klasse eller

kategori ud fra bestemte karakteristika; ...ofte pa baggrund ge===

af analyse”

Eksempler: diagnoser, ICF, ved indtastning af stamdata (kan,
civilstand mm.) men ogsa fra mange andre steder.

Fund vedr

Konkret betydning i praksis

Frem for at dokumentere i fritekst, vil dele af dokumentationen
blive erstattet med ’klik’ i preedefinerede felter, med mulighed
for uddybning med fritekst.

19
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CICIEIENE m—)

Tilstande giver os et feelles sprog til at
beskrive udgangspunkt og eendringer pa
relevante omrader

20
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Indgang til kommunernes tilbud er den

afklarende samtale

Formalet med den afklarende samtale er;

= at opna en feelles forstaelse af
forventninger til tilbud

= at stgtte borgeren i en relevant og
behovsorienteret prioritering af tiloud

Forebygge 'sestilbud i kommunen

Sygdoms- Tobaks-
mestring afvanning

Selv-
henvend-
elser

Koordinering til evt. ovrige kommunale rehabilitering

Patientens bverdagsliv

(Viden, vardier, onsker, samlet funktionsevne, socialt netvark, tilknytning til a
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Med afsaet | borgerens motivation og ressourcer
besluttes det | samarbejde med borgeren:

1) Hvilke omrader af borgerens livssituation, der
skal igangseettes indsatser pa

2) Hvilke indsatser/tilbud/forlgb, borgeren skal
modtage

Koordinering til evt. pvrige kommunale rehabiliterings

Patientens hverdagsliv

(Viden, vardier, onsker, samlet funktionsevne, socialt netvark, tilknytning til a
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Dokumentation i forbindelse
med den afklarende samtale

v/ Smerte

Daglige aktiviteter
Social relationer

Kropsopfattelse
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Dokumentation i forbindelse
med den afklarende samtale

v/ Smerte

Else har smerte | hg. hofte ved
belastning. Han kan pA nuvaerende
tidspunkt ikke 94 pa fx trapper
Else er medicinsk smertedsaekket ...

Daglige aktiviteter

T ™
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Dokumentation pa tilstande:

Dokumentation i forbindelse
med den afklarende samtale

= Resultat af samarbejde med

borgeren 7 Sere
Else har smerte | hg. hofte ved
" Med=gRRIEeIEn® e
sund hedsfag I ge vu rderin g Else er medicinsk smertedakiet ..
dokumenteres

Daglige aktiviteter

En mere struktureret made at
dokumentere pa...
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Hvorfor giver det mening at strukturere og
klassificere dele af dokumentationen?

Understgtter et bedre og mere genkendeligt overblik
Muliggar genbrug af dokumentation (= kommunikation)

Stort potentiale til at understgtte sammenhaeng og
samarbejde

Grundlag for at sammenligne data lokalt og med andre
kommuner

akda




Hvad er en tilstand 1 8119-kontekst?

Omrader af borgerens livssituation, som vi retter
vores indsatser mod

KL



Oplysninger knyttet pa enhver tilstand

Eksempel

Omrade

Tilstandstitel

Kort beskrivelse -
anvendelsesorienteret

Formidlingsversion

Definition

ICF aekvivalens
(kapitler/koder)

Eksempler

KL



Oplysninger knyttet pa enhver tilstand

/

Eksempel \

Derudover unikke
koder, bl.a. relateret til
anvendt international

terminologi
(Snomed-CT)

Omrade

Kroppen

)

Tilstandstitel

Smerte

Kort beskrivelse -
anvendelsesorienteret

Beskrivelse af aendringer og fund relateret til smerte, samt
eventuelle arsager til eller sammenhaenge med smerteoplevelsen.

Formidlingsversion

Opfattelse af ubehagelige fornemmelser som tegn pa potentiel eller
aktuel skade eller tilstand pa dele af kroppen.
Fx pavirket smertemgnster, smertefornemmelse og smerteintensitet.

Definition

Opfattelse af ubehagelige fornemmelser som tegn pa potentiel eller
aktuel skade eller tilstand pa dele af kroppen.

ICF aekvivalens
(kapitler/koder)

Kapitel 2 - Sanser og smerter
b280-b289 Opfattelse af smerter

Eksempler

Fx pavirket smertemgnster, smertefornemmelse og smerteintensitet.

KL
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Tilstande udgar kun en del af
dokumentationen

Borgerjournalen bestar af

forskellige oplysninger:

* Information

 Kommunikation

 Dokumentation - dele heraf er
klassificerede tilstande

Tilstande er omrader af
borgerens liv, som vi retter
vores indsatser mod.

Eksempel pa indhold i borgerjournal

Fx Stamdata

Klassificerede
tilstande

@vrige oplysninger, der ikke rummes under
de klassificerede tilstande
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Et faelles sprog om tilstande

Afspejler §119-omradets formal,
. . tllgang og fagligheder:
Omrader af borgerens Sygeplejersker
livssituation, som vi - Fysioterapeuter
retter vores indsatser - Ergoterapeuter

NOV./DEC. 2019

mod < - Kostvejledere/dicetister

Typisk dokumenteret ifm.
afklarede samtale, ved
opstart samt afslutning af
indsats eller ved
agendringer.

KL ,
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Klassificerede tilstande

Hverdagslivet: Mental sundhed:
« Daglige aktiviteter & —p * Kognitiv funktion
« Sociale relationer « Emotionel funktion

* Sgvn og hvile

Kroppen: « Kropsopfattelse

* Respiration
» Cirkulation

Sundhedsadfeerd:
. Kontinens ; Alloho
 Erneering 7 Tobqk_

* Medicin og stoffer
* Veegt

Spisemgnster
Fysisk aktivitet
Sundhedskompetence

» Mobilitet og bevaegelse
« Handtere genstande

34
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Hvilke oplysninger knytter sig til
en tilstand?

Tilstande kan praeciseres med andre oplysninger:

Vi anbefaler, at | angiver:
« Vurdering

Derudover er der lokalt mulighed for:
* Niveau (skala)
 Arsag (tilstand, lsegelig stillet diagnose eller fritekst)

Strukturerer dokumentationen og giver bl.a.
mulighed for lokale datatraek

Dokumentation i forbindelse
med den afklarende samtale

v/ Smerte

Else har smerte [ hg. hotte ved
belastning. ttun kan p4 nuvaerende
tidspankt ikke 94 pa fx trapper
Else er medicinsk smertedakket ...

Niveau | 2 — moderat nedsat funktio..

Arsag | Veelg anden tilstand v

| Diagnose (ICD10/ICPC2) ¥/

| Fritekst... |
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0,

Farste udgave

Pa sigt skal tilstandene evalueres pa baggrund af erfaringer
fra praksis.

Nye feelles tilstandspraeciseringer kan kobles pa, hvis det
eftersparges.

Af hensyn til implementering har det vaeret en ambition at
begreense antallet af tilstande i fgrste udgave.

36
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OPSUMMERENDE - Om tilstande

NOV./DEC. 2019

Formal mm) [zlles sprog om udgangspunkt og aendringer
Mulighed for bedre overblik
Genkendelig dokumentation
Fra dokumentation til kommunikation
Veerktgj til at "gare os klogere”

Hvad mmm) Omrader af borgerens livssituation, som vi retter vores
Indsatser mod

Opgave == Enny made at dokumentere pa

37



Tilstande:

- Et feelles sprog om borgerens
udgangspunkt.

. Et feelles sprog om aendringer.

Indsatser:
- Et feelles sprog om hvad der har
bidraget til @endringer.

NOV./DEC. 2019

Tilbud i kommunen
fx diabeteskursus

|
Udgangspunkt

KL

-
i >

En borgers forlgb AEndringer

38
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Tilstande: _
Et feelles sprog om borgerens Indsatser:
brog g - Et feelles sprog om hvad der har
udgangspunkt. : : :
: bidraget til a&endringer.
9 Et feelles sprog om aendringer. y

Tilbud | kommunen
fx diabeteskursus

NOV./DEC. 2019

)

| |
| | >
Udgangspunkt En borgers forlab AEndringer

KL !
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Tilbud er forskellige

Diabetes-kursus
I X-kgbing
Kommune

2
L | N

~ A

i
5 R

Diabetes-kursus i
Y-kgbing Kommune
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Fx diabetes-kursus

Kost- '.‘
vejledning \_\

—~__/
() ': Fysisk treening

N2
S ‘\__7__,_%_7—-—-\: f —
Soygdoms— ',‘ / \.
handterm% ) \__/

|
N )  Tobaks-

| afveenning
1

KL

Udgangspunkt

En borgers forlgb

>

Andringer

41



NOV./DEC. 2019

Indsatskatalog §119

Fysisk aktivitet
» Vejledning og introduktion til
fysiske aktiviteter
» Fysisk treening
» Feerdighedstraening

Ernaeringsindsats
» Kostvejledning
» Digetbehandling
» Madlavning i praksis

Alkohol

I(L » Samtale om alkohol

e

EISENIN

Tobak
» Tobaksafvaenning

Sygdomsmestring
» Sygdomshandtering
» Mental handtering

@dvrige indsatser
» Afklarende samtale
» Behovssamtale
» Afsluttende samtale
» Opfalgning

42
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Oplysninger knyttet pa enhver indsats

Indsatstitel

Kost- |
vejledning "\

. /
/ TN [ ~—

. ‘ | Fysisk traenin
|_\ ./) ||| y |

J \ — o

_égzz:] doms- \l / o\
handteri ' \
an erln?ﬁ\J _

N—")  Tobaks-

Beskrivelse

Formal

Eksempler

| afveenning
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Oplysninger knyttet pa enhver indsats

Eksempel

Indsatstitel

Vejledning og introduktion til fysiske aktiviteter

Kost- |

vejledning "\

N\ ~_/
L) | Fysisk treenin.
N\ / [
_______J/I I\"‘——___l'_—___'“‘-.l —_—
Sygdoms- \I / t\
handterin ' \ )
9#\_) N

\—")  Tobaks-
| afveenning

Beskrivelse

Vejledning og stgatte til at vaere fysisk aktiv "pa egen hand" og
introduktion til fysiske aktiviteter.

Formal

Formalet med vejledning og introduktion til fysiske aktiviteter er, at
borgeren tilegner sig viden om fysisk aktivitet som et middel til at
forebygge falger og forveerring af sygdom, og kan omseette denne viden
til eget hverdagsliv under hensyntagen til sine begraensninger ved
fysisk aktivitet.

Eksempler

Vedledning og introduktion til fysiske aktiviteter kan fx omhandle:

* Introduktion og afprgvning af forskellige aktivitetsformer,
traeningsprincipper og treeningsgvelser

« Digitalt understgttet treening

» Viden om effekter af fysisk aktivitet

« Dialog om tidligere motionsvaner og erfaringer med fysisk aktivitet

« Udarbejdelse af treeningsplan

* Kroppens reaktioner i forbindelse med fysisk aktivitet

« Statte og opbakning i at motion bliver en del af hverdagen

* Introduktion til idreetsforeninger, klubber o. lign.
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] Fysisk aktivitet

i » Vejledning og introduktion ti
INFORMATIONSM@DE OM FSllII, §119 8 fysiske aktiviteter

d » Fysisk treening
g » Feerdighedstraening

Ernzringsindsats
) Kostvejledning

) Diaetbehandling

3 Madlavning i praksis

Alkchol

Tveaergaende elementer KL e

\

Tobak

+ Tobaksafvaennin

Sygdomsmestr

» Sygdomshandtes
» Mental handterin

@vrige indsatse
» Afklarende samt:
» Behovssamtale
» Afsluttende samt;
» Opfolgning

Tveergaende elementer deekker over det, der er feelles for
alle indsatserne.

De tvaergaende elementer er ikke beskrevet i de enkelte
Indsatser.

Det der gar pa tveers af indsatserne omfatter bl.a.
« En sundhedspaedagogisk tilgang

» Sundhed i et hverdagsperspektiv

« Styrke mestringsevne

* Opbygge handlekompetencer

* Brobygning

« Inddragelse af pargrende

* Netveerksdannelse
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Indsatserne er feelleskommunale

Dvs., at de formuleres pa et overordnet niveau, som alle 98
kommuner kan se sig selv |.

Alle kommuner skal ikke tilbyde alle feelleskommunale indsatser.

| IT-systemerne kobles lokale tilbud og/eller indsatser til de
feelleskommunale.

Opgaven for den enkelte kommune bliver at fa koblet eksisterende
tilbud og/eller indsatser til de mere overordnede feelleskommunale
beskrivelser.
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Sammenhang mellem faelleskommunale og lokale

tilbud - EKSEMPEL

Sygdomshandtering Kostvejledning

Faelles kommunale indsatser

Feerdighedstraening Tobaksafvaenning

Fysisk treening

fledning ift. Energibesparende levevis

|( Henvisning til evt. rygestopinstrukter |

Den fysiske traeni -14personer) med Ipbende optag

| traeningen vejledes du bl.a. i brug af korrekt vejr-traskningsteknik samt
brug af pepflgjte. Dit mél for den fysiske traening vil ldbende blive juste-
ret i samrad med personalet, s& du hele tiden far det optimale ud af trae-
ningen.

Tilbud: KOL rehabilitering

47
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Vejledning og
Sygdomshandtering Kostvejledning introduktion til Faerdighedstraening Tobaksafvaenning Fysisk traening
fysiske aktiviteter

Feelles kommunale indsatser

Teori om KOL-sygdomme, herunder lungernes opbygning og funkti-
on

Medicinundervisning

Teori om fysisk aktivitet [+ Henvisning til evt. rygestopinstrukter |

[+ Kost undervisning |

‘ +  Wejledning ift. Energibesparende levevis | [Den Fysiske traning foregir pa hold)

Tilbud: KOL rehabilitering

OBS: Hvordan dette dokumenteres |

EOJ-systemet afhaenger af:
I(I. - Lokal opseetning af IT-system

- Lokal organisering af tilbud/indsatser
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Tre mulige scenarier for opseetning i IT-system

Scenarie 1

| systemet veelges tilbuddet
"KOL rehabilitering”

Tilbuddet er ‘inde bagved’
koblet til de
feelleskommunale indsatser

M KOL-rehabilitering

Scenarie 2

| systemet veelges de
feelleskommunale indsatser

Forlgbet kan sammensaettes
individuelt

Sygdomshandter..
Kostvejledning
Vejl. og introduk..
Feerdighedstree..
Tobaksafvaenning
Fysisk treening
Digetbehandling
Madlavning i pra..

OO0ONNRNNRNEN

(

Scenarie 3

| systemet veelges lokale og
mere detaljerede indsatser

De lokale indsatser er ‘inde
bagved’ koblet til de
feelleskommunale og kan
sammenseaettes individuelt

\

Medicinundervis..
Digital traening
Boldspil
Mindfulness
Akupunktur
Balancetraening
Finmotorisk tree..
Psykosociale for..

ODoOoOooooonn
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Tre mulige scenarier for opseetning i IT-system

‘ Scenarie 1 ‘ ‘ Scenarie 2 ‘ ‘ Scenarie 3

Flere klik skaber bedre forudseetninger for fleksibilitet og detaljeret viden

Flere klik ggr, at dokumentation kan tage laengere tid (afhaengigt af nuveerende praksis)

Vi kan sammenligne os med hinanden pa niveauet for de faelleskommunale indsatser

De lokalt definerede indsatser kan skabe lokal indsigt

KL | |

1 Dieetoenandiing
[1 Madlavning i pra..
O ...

1 FINMOTOITSK Tree..
[J Psykosociale for..
...
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OPSUMMERENDE — Om indsatser

NOV./DEC. 2019

Formal mmm) [zlles sprog om hvad der bidrager til @endringer

Hvad mmm) Fzelleskommunale = formuleret pa et overordnet niveau
Alle 98 kommuner skal veere repraesenteret
Tilstande og indsatser er forbundet

Opgave == Koble lokale tilbud/indsatser til de feelleskommunale
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Hvilke muligheder giver anvendelsen af klassifikationer?

KL
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Indsatser er forbundet til tilstande

OO0

|
Udgangspunkt

Indsatser

|
AEndringer

En borgers forlgb

Tilstande:

- Et feelles sprog om borgerens
udgangspunkt.

% Et feelles sprog om aendringer.

~

Indsatser:
- Et feelles sprog om hvad der har
bidraget til eendringer.
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Hvilke muligheder giver det 0s?

Med et feelles sprog (i dele af) dokumentationen kan vi:

> Skabe et grundlag for at sammenligne data og erfaringer lokalt pa
tveers af enheder

» Skabe et grundlag for at sammenligne data og erfaringer med
andre kommuner

> Fa mere viden om kvaliteten i og effekten af eksisterende tilbud,
lokalt og nationalt

» Skabe et bedre overblik for samarbejdspartnere, fx praktiserende
laeger

» Undga dobbeltregistreringer og styrke kommunikationen....




—>
AEndringer

Hvilke muligheder
taeenker du anvendelsen
af klassifikationer giver?
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Hvilke data har | nu, og
hvad anvendes de til?

Grundlag

» Spargeskemaundersggelse

» Kommunebesgag

» Kommunal arbejdsgruppe

» Temadage- ca. 120 deltagere fra
kommuner
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Hvilke data indsamler kommunerne | dag?

« Aktivitetsdata
 Resultatdata
* Tilfredshedsdata
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Aktivitetsdata

Fakta om rehabiliteringsforigbene
Udvikling i antal henvisninger malrettet et rehabiliteringsforlab
(LR
- - 885
S 801
<\! b=l i)
0
Q L 624
>
O (0]
Pz
o 4332
. 208
ELN i
1".-.. l
]
2014 2015 2016 2017 2018
B Antal henvisninger

KL
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Aktivitetsdata

rehabiliteringsforleb.

Analyse af borgerdeltagelsen

Samlede tal for 2018

885
657
513
l b -L?s

m Herwiste ialt mAfduttede forlgh  m Gennemférteforléb  m Afbrudteforlgb mTakker nejtil forlgb

Med udgangen af 2018 er der 667 borgere, der har afsluttet et rehabiliteringsforleb. Heraf
har 76,9% gennemfert deres forleb, mens 23,1% har mattet afbryde.
Ud af de i alt 885 henvisninger modtaget i 2018 har 19,8% valgt at takke negj til et
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Resultat- og tilffredshedsdata

Spgrgeskema sendes typisk til deltagerne fgr og efter deltagelse i tilbud.

Maling og test fortages flere steder ved opstart og afslutning

@vrige oplysninger som ogsa kan indga:
« Sociodemografi

Henvisningsveje

Opfyldelse af mal

Tilfredshed med forlgbet



Hvad anvendes data typisk til?

Malrettet kommunalbestyrelse, direktion m.fl.

Strategisk Fx opgavestyring, finansiering, strategisk retning mv.
(topledelse)

Taktisk Malrettet sundhedschef, leder af sundhedscenter eller gkonomichef

(mellemledelse)
Fx manedsstatistik, skonomi, kapacitet, malopfyldelse mv.

Operationelt Mélrettet den enkelte medarbejder og teamleder

(daglig ledelse/udfgrende) Fx 1:1, dialogstette, team-mgader, overlevering, inddragelse,
planleegning, bemanding, deling af data med @vrige kollegaer
eller andre aktgrer mv.

KL .
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Genkendeligt overblik i det daglige

‘;! ks ! A f
By S : g

i X i !

By Loy ‘ 1

Y A p

Fx holdtraening

Tilmeldte:

4.Ida Jensen

5.Hans Hansen

1.Birthe Poulsen @
2.Hanne Jensen @
3.Else Sgrensen @

@
@
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Genkendeligt overblik i det daglige

| | B

Else Sgrensen

@

Motivation:
Selv handle ind
og lege m.
barnebgrn E

Tilstande:

Smerte

Fysisk aktivitet
Sociale aktiviteter

EE

Fx holdtraening
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eksisterende eller

nye indsatser

Hvad retter vi typisk vores indsatser mod?

Tilstande hos borgere med KOL, der
tilbydes holdtraening i vores kommune

sygdomsmestring 95%
Fysisk aktivitet . 546
Respiration I 740
Daglige aktiviteter I 0%
tobak I 54,
Sociale relationer I /4%
Erneering I 3%
spisning I 3%
Emotionel funktion M . 34%
Smerte I 30%
Kognitiv funktion I 15%
Kropsopfattelse m 5%
Cirkulation m 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Hvordan ser samme billede ud 1 andre kommuner?

Tilstande hos borgere med KOL, der
tilbydes holdtraening i vores kommune

sygdomsmestring 9%
Fysisk aktivitet 8%

piration 4%
Daglige aktiiteter oo
tobak I S

Sociale relationer GG 4%
Emmnng E— 3%
Spisning EEEEEE————— 37

motionel funktion EEE—— 3%

Smerte I 0%

Kognitiv funktion s 15%

Kropsopfatteise 5%

Cirkulation =

Tilstande hos borgere med KOL, der
tilbydes holdtraening i vores kommune

sygdomsmestring
Fysisk aktivitet
Respiration
Daglige aktiviteter
tobak

Sociale relationer
Emaeering
spisning
Emotionel funktion
Smerte

Kognitiv funktion
Kropsopfattelse
Cirkulation

3%

54%
44%
43%
37%
349
30%
15%
0% 2% 40% 50% 0% 70
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Tilstande far og efter rehabiliteringsforlagb

()] ( 3
—
o
N
O Else Sgrensen
a @
= Motivation:
C>) Selv handle ind
z og lege m.
barnebgrn
Tilstande: @ @
Smerte @
o L.

Ved afsluttet
forlgb

dokumenteres

KL otnde
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Hvordan ser det ud,

nar der falges op?
Hvilke tilstande er aktive ved hhv. opstart og
afslutning af forlgb i min kommune?

NOV./DEC. 2019

Opstart Afslutning
sygdomsmestring 95% sygdomsmestring I 55%
Fysisk aktivitet I /0 Fysisk aktivitet I 10 0/
Respiration - 7% Respiration I 1796
Daglige aktiviteter I N 96 Daglige aktiviteter IE—— 41%
tobak I 5/, tobak IR 0 o
Sociale relationer I 44% Sociale relationer I 26%
Erngering S 3% Erneering g ¥/
Spisning I 37% spisning I8
Emotionel funktion mEEE—— 34% Emotionel funktion 23%
Smerte I 30% Smerte IEEERNN18%
Kognitiv funktion —mmmm 15% Kognitiv funktion =5
Kropsopfattelse = 5% Kropsopfattelse m®6

Cirkulation = 3% Cirkulation 2%

O EOR L ADH B0 B0 00 0% 20% ~ 40%  60%  80%  100%

m Aktive tilstande

KL .
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Hvordan ser samme billede ud 1 andre kommuner?

s 8
| ~N
@ a
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Kan
sammenlignes
med borgere,
der
gennemfarer

sammenlignes
med andre
kommuner

m Afduttede forlgb

Tilstande hos borgere der ikke gennemfgrer

tobak

Daglige aktiviteter
Fysisk aktivitet
Smerte
Respiration
sygdomsmestring
Ernaering
spisning

Kognitiv funktion
Emotionel funktion
Sociale relationer
Kropsopfattelse
Cirkulation

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

513

— O 7 0/,
— S O 0/)
e 340/
— 50/,
I 570/
e /0%

e /0%

e 000

4%

1%

= 10%

= 5%

1 1%

} Hvad karakteriserer de borgere, som ikke gennemfarer?

Indsatser til borgere med frafald

Fysisk treening
Sygdomshandtering

Kostvejledning

B Gennemiferte forleb

Madlavning i praksis
Feerdighedstraening

Dieetbehandling

004

Fysisk traening;

92%
Sygdomshandte
ring; 63%
Kostvejledning;
40%
Madlavning i
praksis; 23%
Feerdighedstrae
ning; 11%
Dieetbehandling;
2% 70

1%

2004 A00/4 ANO0%A Q004 10004
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Rekruttering og malrettede indsatser

Borgerkarakteristika pa gruppe eller omradeniveau
« Tilbyder vi det rigtige?
« Kommer de "rigtige” borgere i vores tilbud?

- 55 pct. sociogruppe 1+2
S - Aldersgennemsnit 66
temmer - 87 pct. dansk herkomst
det med - 59 pct. kvinder
Sundheds- - 40 pct. tilstande omhandlende
profilen? Mental sundhed

69 pct. sociogruppe 5

- Aldersgennemsnit 45 b b do . )

- 97 pct. ikke-vestlig herkomst

- 73 pct. kvinder

- 90 pct. tilstande omhandlende
sundhedsadfeerd

T
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OPSUMMERENDE — Om anvendelse af klassifikationer

NOV./DEC. 2019

Formal mmm) At understgtte daglige arbejdsgange
At bidrage til ny viden om forebyggelsestilbud
Beslutningsstgatte til forskellige niveauer i kommunen

Hvad mmm) \/iden om tilstande og indsatser - sammenholdt med
eksisterende viden

Opgave == Tage stilling til, hvordan ny viden lokalt og evt.
tveerkommunalt kan understgtte formal
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Introduktion til KL-vejledninger med anbefalinger til implementering
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Vi star pa erfaringer fra hjemme- og sygeplejen

Implementering af Feelles Sprog Il i hiemme- og
sygeplejen var bundet op pa @konomiaftale 2014

Implementering af nye omsorgssystemer og Feelles
Sprog Il har veeret komplekse projekter.

Anbefaling: brug erfaringer fraimplementering af
FSIII i hjemme- og sygepleje, herunder
projektorganisering.

Fra FSIII metodehandbog s. 10

FSIII

FALLES SPROG 3
3 Feelles Sprog III
FSIII har fokus pa den tvaerfaglige borgerjournal, hvor dokumenterede oplysninger indhentes eller
genbruges og deles mellem de forskellige faggrupper og kommunale funktioner. Metoden omfatter
bade myndighed og leverander, og alle involverede faggrupper og funktioner er ansvarlige for at
opdatere, genbruge og vedligeholde oplysninger, som vedrerer borgerens forlab.

FSIII er bygget op omkring strukturering og klassificering af data, som ger det lettere at finde det
rette sted at dokumentere. Nar tilstande og indsatser er klassificerede, understatter det en mere
ensartet kommunikation samt mulighed for at udveksle data internt i kommunen, mellem kommu-
ner og mellem kommune og evrige akterer pa sundheds- og aldreomradet.

3.1 Malene for Faelles Sprog Ill

* Forbedret indsats pa sundhedsomradet
Forbedret sammenhaeng pa tvaers af sektorer
Oget borgertilfredshed

Grundlag for prioritering og styring

Oget effektivitet og lansomhed

Fleksibel arbejdstilrettelaeggelse

3.2 Malgruppe

FSIII er dokumentation vedrerende borgere, der modtager hjalp, omsorg, pleje og behandling iht.
servicelovens § 83 (personlig pleje, praktisk hjaelp, madservice), § 83a (hverdagsrehabilitering), § 84
(aflastning og afl@sning) og § 86 (genoptraening og vedligeholdelsestraning) samt sundhedslovens
§ 138 (sygepleje).

3.3 Lovgivning og regler
Metoden understatter, at gaeldende lovgivning, bekendtgerelser og vejledninger samt krav til doku-
mentation af den kommunale opgavelesning kan efterleves.
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Anbefalinger med afsaet | erfaringer

Hvad er formalet med anvendelse af tilstande og indsatser?

- Overseet til lokale mal for at for skabe forstaelse og mening
* Hvilke udfordringer og behov har vi i kommunen?
« Hvordan kan Feelles Sprog Il 8119 veere en del af Igsningen?
« Veer konkrete pa, hvad skal vi ggre anderledes?

NOV./DEC. 2019

. Winimer
Eksempler— Loes din kollegas — Dokumenter det Brug data 1il at —
fra dokumentation ok P vinting eted Hilbasss indeqteor dokumentation |
til kommunikation okumentation I719 P Fritekst

KL

Hvad kan vi med
FSIII?

Ny adfeerd
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Anbefalinger med afsaet | erfaringer

Udfordringer

]

Behov

1

Tilstande og indsatser er et veerktgj

Hvad kan vi med
FSI?

Ny adfeerd
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KL-vejledninger

KL udarbejder to vejledninger, der vil veaere tilgaengelige
senest ved udgangen af 2019

* Vejledning til kommuner

* Vejledning til leverandgrer

Der udarbejdes tilsvarende vejledninger for FSIII traeningssporet
(8140)

Vejledningerne
bliver tilgeengelige

pa:
www.fs3.nu
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Vejledning til kommuner

Primaere malgrupper: medarbejdere i §119-tilbud og EOJ-administratorer

Vejledningen beskriver bl.a.

« Hvorfor arbejde med Feelles Sprog Il pa 8119-omradet?

» Hvad er klassifikationer, tilstande og indsatser?

« Hvordan kan anvendelse af tilstande og indsatser understgtte vores
dokumentation?

« Hvordan kan anvendelse af tilstande og indsatser understgtte vores
omrade?

« Hvornar vil der typisk blive dokumenteret pa tilstande?

« Hvordan skal vi koble egne tilbud/indsatser til feelleskommunale
indsatser?

« Hvordan er udviklingsprocessen foregaet?
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Vejledning til leverandgarer

Primaere malgrupper: leverandgrer (og EOJ-administratorer)

Vejledningen beskriver bl.a.:

« Det kommunale 8119-omrade (fagligt sigte, rammer mv.)

* Anbefalinger til hvordan tilstande og indsatser kan teknisk understgttes

» Anbefalinger til hvordan der kan skabes mulighed for sammenhaeng og
datagenbrug pa tveers af fagomrader

« Referencebegreber og navigationshierarkier koblet pa tveers af
fagomrader

» Uddataspecifikationer for at kunne aflevere data til feelleskommunal
gateway (lees mere)
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KOMB:T

Governance

Udviklings- og implementeringsfaserne i FSIII er afsluttet i regi af KL

Drift og vedligehold af dokumentationsstandarder, herunder FSlII, vil
fremover blive varetaget af et gorvernancesekretariat i KOMBIT. KOMBIT
er kommunernes IT-feellesskab.

Sekretariatet skal bl.a. sta for: .
cxretanaiet skaibl.a. sta for Stgrre udviklings-

> Vedligeholdelse af klassifikationer opgaver vil fortsat

blive varetaget af
> Opdatering i forbindelse med aendringer og/eller tilfgjelser KL

» Inddragelse af kommuner gennem hhv. arbejdsgruppe og styregruppe

» Teet dialog og samarbejde med EOJ-leverandgrerne
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KOMB:T

Governance

KOMBIT er aktuelt i gang med at forberede oprettelsen af sekretariatet.
Sekretariatet bemandes med 3 arsveerk.

Det er forsat muligt at kontakte KL via fs3@kl.dk — indtil sekretariatet er
bemandet.

81


mailto:fs3@kl.dk

NOV./DEC. 2019

KL

INFORMATIONSM@DE OM FSilil, 8119

TAK FOR JERES TID!

Morten Ejlersen Rikke D. Holmberg Eva M. Burchard
MOE@KI.dk RIDH@KI.dk EBU@KI.dk



