Felles Faglige Begreber — Born & Unge

Temaer

Version udarbejdet til pilottest februar 2024

Dette dokument indeholder temaer, som er identificeret og beskrevet af kommunale sagsbehandlere i det
feelleskommunale projekt: Faelles Faglige Begreber — Born & Unge i lebet af 2022 og 2023.

Temaerne skal understgtte en mere ensartet dokumentationspraksis pa omradet for udsatte og handicappede bern og
unge.

Temaerne er overordnet inddelt i 3 omrader:
e Barnets udvikling (side 2-4)
e Forzldrekompetencer (side 5)
e Familie og omgivelser (side 6)

Hvert tema indeholder en term, en beskrivelse og eksempler — se illustrationen nedenfor.

Term

Tema: Mobilitet og bevagelse —
"Vedrﬁrer bevagelse af kroppen og feerden
Problematikker ift. mobilitet kan fx veere unge eller bern med nedsat funktiol
- o /Endring eller opretholdelse af kropsstilling eller -placering
¢ Flytning og hindtering af genstande

¢ Bevaoelse ved sano. lab eller andre hbevaoelser. som inddracer hele kror
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Barnets udvikling
- Meta

Mental

Tema: Emotionel og psyKkisk tilstand
Vedrorer folelser og mentale udfordringer

Problematikker, der i hgj grad pavirker barnet/den unge ift. det emotionelle og psykiske, kan fx vere
o Forstaelse for egne begransninger, hvis barnet/den unge fx har en funktionsnedsattelse eller nedsat mental

funktion

Udfordringer knyttet til sevn

Mange raserianfald eller raserianfald, der kan tage lang tid at afslutte

Manglende selvtillid

Langerevarende nedtrykthed eller modleshed

Stor grad af @ngstelse

Hyppige skift mellem optimisme og pessimisme

Identitetsopfattelse, herunder keonsidentitet

Angstproblematikker, herunder vaegtangst

Langerevarende ensomhed

Pavirket folelsesliv pga. traumatisk oplevelse (fx krigstraume, ulykke, dedsfald i familien)
Selvmordsforseg

Udredte (psykiske) diagnoser

Tema: Kognitiv funktion
Er de mentale processer i hjernen, der gor, at man kan tilegne sig og anvende viden

Et barn eller ung kan have nedsat kognitiv funktion, der kan vise sig som fx problemer med

Indlering

Hukommelse

Opmerksomhed og at koncentrere sig

At skabe og bevare overblikket

At lege pa alderssvarende niveau

At forsta og orientere sig i sine omgivelser

Forsté beskeder

Nedsat kognitiv funktion kan fx vaere pga. udviklingsh&mning, hjerneskade eller nedsat bevidsthedstilstand.

Tema: Kommunikation

Er en evne, der bestér i at kunne udtrykke sig og indga i udveksling af tanker, folelser og ideer verbalt eller
nonverbalt mellem en eller flere personer. Begrebet vedrerer ogsa evnen til at kunne frembringe kropssprog, lyd og
tale.

Barnet/den unge kan have udfordringer med kommunikation, hvilket kan vise sig som udfordringer med fx at
e Udtrykke basale behov
e Formulere setninger, der er alderssvarende
e Sproget ikke er alderssvarende, kan fx ikke indgé i lengere samtaler
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Barnets udvikling
. Fssk_______________|

Fysisk

Tema: Fysisk sundhed
Vedrarer fysisk aktivitet og kostvaner

Udfordringer kan vere
o Fysisk inaktivitet, der er bekymrende for barnet/den unges sundhed
e Bekymrende adferd vedr. kost og kostvaner (hvis fagprofessionelle har konstateret en spiseforstyrrelse,
dokumenteres kostproblemer under tilstanden: 'Emotionel og psykisk')
e Over- eller underveaegtig
e Langvarig og/eller alvorlig sygdom

Tema: Mobilitet og bevaegelse
Vedrerer bevaegelse af kroppen og feerden

Problematikker ift. mobilitet kan fx vaere unge eller bern med nedsat funktionsevne, der har udfordringer med
Zndring eller opretholdelse af kropsstilling eller -placering

Flytning og héndtering af genstande

Bevagelse ved gang, lab eller andre bevagelser, som inddrager hele kroppen

Anvendelse af udstyr

At benytte forskellige transportmidler

Tema: Rusmidler
Er den samlede mangde af forhold, der relaterer til personens brug af rusmidler

Barnet/den unge kan have en bekymrende hyppig brug af rusmidler eller selvmedicinering med fx hash, alkohol- og
stofmisbrug eller misbrug af laegemidler.

Tema: Sanser
Specifikke fysiske funktioner, der vedrerer sanseapparatet

Barnet/den unge kan have problematikker, der vedrerer
Horelse

Syn

Smerte

Beroring

Temperatur

Lugte og smage

Opfattelsen af kropsdeles position i forhold til hinanden
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Barnets udvikling
- Seca

Social

Tema: Sociale kompetencer og faellesskaber
Er evne, lyst og vilje til at indga i relationer med andre og deltage i feellesskaber

Barnet/den unge kan have svart ved,

At knytte sig til andre bern og kan fx isolere sig

Forstéelse af egne graenser og have respekt for andres, de kan fx have en seksuelt greenseoverskridende adfzerd
Handtering af konfliktfyldte eller uforudsigelige feellesskaber, kan ofte vaere i konflikt med andre bern

At finde en balance mellem egne og andres behov

Mentalisering, udfordringer med at forsté og tolke andres adfeerd, herunder afleese og reagere pé andres folelser
Indga i samspil med andre i fx samarbejde med andre elever i skolen

Lege med andre, kan fx kun deltage i kommandolege, eller det kan vare svart for andre at afleese, om barnet vil
lege eller slas

Tema: Skoledeltagelse

Vedrerer fremmeode og deltagelse i skole

Barnet/den unge kan have svagt fremmede (stort skolefraver).

Skolefraveer kan fx skyldes, at barnet/den unge ude af stand til at gé i skole, som folge af sygdom eller mistrivsel.
Barnet/den unge mader op i skole, men har fx sveart ved at

Modtage instruktion og kollektiv information fra leerere

Gennemfore tildelte opgaver eller har behov for stette til igangsetning af opgaver

Sidde stille i timerne (meget urolig), har svert ved at holde fokus

Bevare motivationen og virker opgivende

Tema: Selvsteendighed
Evnen til at klare garemal og skabe en hverdagsstruktur
Barnet/ den unges udfordringer med selvstaendighed skal vurderes alderssvarende.
Eksempler p& udfordringer med selvsteendighed kan veere:
e Bornehavebarn, som ikke selv kan tage (over-)tgj af og pa
e Bgrnehavebern, der ikke selv kan spise, men skal mades
e Handicappede bern, som ikke kan klare hverdagsaktiviteter, som fx badning, pakledning og toiletbesog
e Unge, der har behov for at blive pamindet om aktiviteter, fx at ga i bad, berster teender, spise morgenmad, gore
sig klar til at komme ud ad deren
e Unge, der er flyttet hjemmefra og har svert ved fx at holde styr pa aftaler, planlegge, huske og igangsette
opgaver
e Unge, der har svaert ved at gennemfore en ungdomsuddannelse eller fastholde et job
e Unge, der pga. handicap har svert ved at leve et ungeliv

Tema: Risikoadfzerd ift. kriminalitet

Adferd, der indeberer en hej grad af risikovillighed ift. kriminalitet

Barnet/den unge kan have en usund risikoadferd, som fx kan vere:

o Adferd der kan lede til kriminalitet, fx tyveri, vold, deling af forbudt pornografisk indhold

e Prokriminelle holdninger

e Omgas straffede personer (fx medlemmer af bander)

e Haendelser der involverer politi, fx tilrab til politiet, affyring af fyrveerkeri i retning af politi, deltagelse i
slagsmal

En usund risikoadfaerd kan lede til, at barnet/den unge har kontakt med SSP

Tema: Overgreb
Barnet/den unge udsattes for kraeenkende eller voldelige haendelser

Overgreb kan vere seksuelle eller voldelige overgreb, der aktuelt skal gribes ind overfor.
Det kan ogsa vaere overgreb, som er sket i fortiden, men som stadig pavirker i en grad, sa der skal iverkseattes en
indsats, fX terapi.
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Foraldrekompetencer
. Formldrekompetencer |

Foraldrekompetencer

Tema: Barnets sikkerhed

Omsorgspersoners kompetencer til at sikre, at barnet/den unge er uden for fare eller fri for uensket eller ubehagelige
situationer

Omsorgspersoner kan have manglende kompetencer ift. at
o Kunne forudsige og beskytte barnet eller den unge mod alvorlig/traumatiserende fare
o Beskytte barnet eller den unge mod fysiske, psykiske og seksuelle overgreb
o Beskytte barnet eller den unge fra andre, der udviser en skreemmende eller graenseoverskridende adfaerd

Tema: Folelsesmaessig omsorg
Omsorgspersoners kompetencer til at skabe en karlig og hensynsfuld relation til barnet/den unge

Omsorgspersoner kan have manglende kompetencer ift. at

Vere sensitive og narvaerende overfor barnet/den unge

Have positiv kontakt med barnet/den unge

Udvise folelsesmassig varme overfor barnet

Mentalisere og dermed have barnets eller den unges omsorgsbehov for gje
Have en folelsesmaessig tilknytning til barnet eller den unge

Tema: Grzenseszetning og konflikthandtering

Omsorgspersoners kompetencer til at sette greenser ift. hvad barnet/den unge ma og ikke ma, og evne til at handtere
konfliktfyldte situationer med barnet/den unge

Omsorgspersoner kan have manglende kompetencer ift.
e At s@tte greenser og rammer, fx unge der kommer meget sent hjem pa hverdage og ikke far tilstraekkelig sevn,
eller unge, der har et overdrevet forbrug af PC, tablet, smartphone, etc.
o Konfliktlesningsstrategier og at fungere som et godt eksempel for barnet eller den unge
e At understotte barnet eller den unges evner til at vise hensyn til andre

Tema: Stabilitet og forudsigelighed
Omsorgspersoners kompetencer til at serge for stabile rutiner og evne til at optreede konsistente

Omsorgspersoner kan have svert ved at skabe stabilitet og forudsigelighed, hvis de fx
o Selv har udfordringer indenfor det emotionelle og psykiske omrade
e Har sveert ved at fastholde de tiltag, som sattes i gang, eller giver op, nar der er modstand
Omsorgspersoner kan have manglende kompetencer ift. at serge for at barnet/den unge fx far
e En regelmessig og naeringsrig kost
o Tilstrekkelig sevn
Omsorgspersoner bidrager ikke til stabilitet ift. skoledeltagelse, fx ved manglende opbakning til skolen eller vaere
svere at komme i kontakt med

Tema: Stimulering og vejledning
Omsorgspersoners kompetencer til at opmuntre barnet til at udvikle sig socialt, fysisk og intellektuelt

Omsorgspersoner kan have udfordringer med at stimulere og vejlede barnet/den unge alderssvarende, fx med at
Stette og stimulere barnet eller den unges kognitive, sproglige og motoriske udvikling

Have positive forventninger til barnet eller den unge

Have for hgje forventninger til barnet eller den unge, fx setter krav og rammer, der ikke kan efterleves
Anerkende barnet og den unge for dets anstrengelser og praestationer

Engagere sig i barnet eller den unge ved bl.a. at lege eller snakke med barnet eller den unge
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Familie og omgivelser
. Omgiveser |

Omgivelser

Tema: Boligforhold
Forhold, der vedrerer det sted, barnet/den unge bor
Problematikker ift. boligforhold kan fx vere

e Udsattelse af bolig

e Fogedsag

e Kiritisabelt indeklima for den bolig barnet/den unge bor i

Tema: Netvaerk
Vedrerer stotte fra andre end de primare omsorgspersoner

Et barn eller ung kan have udfordringer med at klare sig selv pga. fraveer af netvaerk og relationer omkring sig. Det
kan fx vare unge, der
o Ankommer til landet uden familie (flygtninge)
o Skal fraflytte et bosted uden at have kontakt til familie
o Loslades fra fengsel
e Har brudt med familien, fx pga. social kontrol, steerkt religigse rammer (fx naegte tvangsagteskab), misbrug
eller vold
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Familieforhold

Tema: Misbrug omsorgsperson

Omsorgsperson har et misbrug af rusmidler

Omsorgsperson har et aktuelt og konstateret misbrug af rusmidler, som bevirker, at personen ikke kan opretholde et
trygt og sikkert hjem eller drage tilstraekkelig omsorg for barnet/den unge.

Tema: Kriminalitet omsorgsperson
Omsorgsperson har en kriminel adfaerd

Omsorgsperson har en aktuel dom for kriminalitet, som bevirker, at personen ikke kan opretholde et trygt og sikkert
hjem eller drage tilstraekkelig omsorg for barnet/den unge.

Tema: Foraeldrenes ekonomiske situation
De primare omsorgspersoners evne til kunne klare sig ekonomisk

Omsorgspersoner kan have manglende eller pressede gkonomiske ressourcer eller geeldsforhold. Omsorgspersoners
gkonomiske situation kan vare udfordret af manglende tilknytning til arbejdsmarkedet pga. fx et multihandicappet
barn i familien, som er meget plejekreevende.

Tema: Indbyrdes relationer i familien
Vedrorer karakteren af de relationer, medlemmerne i en familie har med hinanden

Der kan fx vaere anspandte eller konfliktfyldte relationer mellem personens familiemedlemmer eller primaere
omsorgsgivere

Tema: Sundhed og trivsel hos foraldre
Sundhed og trivsel hos de primere omsorgspersoner som forudsatning for familiens hverdagsliv

Sundheds- og trivselsmessige udfordringer hos de primasre omsorgspersoner, som fx langvarig alvorlig sygdom
eller dedsfald.

Omsorgspersoner kan ogsa blive udfordret pa deres trivsel og sundhed, hvis der fx er et meget omsorgskrevende
barn i familien.

Tema: Funktionsevne hos foraldrene

Betydeligt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne hos de primare omsorgspersoner

Det kan vere langvarige eller kroniske funktionsnedsattelser, som fx udviklingshemning, sindslidelser, nedsat
beveagelsesfunktion eller hjerneskade.

Tema: Sundhed og trivsel hos seskende
Sundhed og trivsel hos seskende som pavirker familiens hverdagsliv

Saskende, der har et alvorligt lengerevarende sygdomsforleb, eller er i svaer mistrivsel kan pavirke familiens
hverdagsliv. Seskende kan blive udfordret pa deres trivsel og sundhed, hvis der fx er et meget omsorgskravende
barn i familien.
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